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Yeniden merhaba! Pandemi oOncesinde yayinlamaya basladigimiz
bultenlerimize tekrardan baslama karar aldik. Bu surec¢ icerisinde dunyanin
bir¢cok yerinde oldugu gibi bizlerin de duzeni degisti. Pandemi, deprem vs.
gibi uzucu sebepler bulteni hazirlama konusunda bizi etkiledi. Tekrardan
bultenlerimizi duzenli olarak 3 ayda bir olacak sekilde dijital platformlarda
yayinlama karari aldik. 2024 yilinin ilk bultenini sizinle paylasmanin sevincini
yaslyoruz.

Bu ay bultenimizde hem o0zel egitim hem de rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetleri birimiyle ilgili yazilarimiz bulunmaktadir. Kurumumuz
ozel eg@itim boluminde calisan arkadaslarimiz Elif DIK ve Hakan PEHLIVAN
ile bir calisma yurutmekteyiz. Bu calisma o0zel gereksinimi olan ve ihmal
edilmis bireylere karsi tutum ve davranislarda farkindalik gelistirmeye
yonelik yapilmaktadir. Sultangazi ilgesinde bulunan tum ilkokullarin veli ve
ogretmenlerine bu konuyla ilgili seminerler vermekteyiz. Bu konuyla ilgili
bultenimize de bir yazi1 hazirladik.

Aymi zamanda yuruttigumuz bir baska proje ise “Kendini lyi
Hisset,Yanindayim”. Bu proje kapsaminda yapilanlart da kurumumuz
Fizyoterapisti Halil Ibrahim OZCAN da yapilan calismalan sizler icin derledi.
Bu projeyi beraber yuruttigumiz Istanbul Cerrahapasa Universitesi Saghk
Meslek Yuksekokulu Ar.Gor.Dr. Hamza KURTKAPAN ile de bir roportaj
gerceklestirdik. Bu roportajda Istanbul Cerrahpasa Universitesi Saglhk
Bilimleri Meslek Yuksekokulu’'nda acilacak olan “Engelliler icin golge
ogreticilik programi” uzerine oldu. Programla ilgili ayrintilari konusup
bolumun gelecekteki misyonu uzerine sohbet ettik. Bizleri agirladigi icin
Hamza Kurtkapan’a da tesekkur ederim.

Bultenin devaminda rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri
birimimizde gorev yapan Busra KOSE ISILDAK ve Ugurcan BARAN
hocalarimizin da yazilar1 bulunmaktadir. Yerel hedef olan sinir koyma ve
cokca karsilastigimiz internet kullanimi sorunuyla ilgili yazilarini
okuyabilirsiniz. Son olarak da ozel eg@itim O0gretmenimiz Furkan OZEVLIYA
da “Otizm ve Gunluk Rutin” konulu yazisini1 yazdi. Okullarimizda ve gunluk
hayatimizda sik sik karsilastigimiz otizmli bireyleri biraz daha olsun
anlayabilmek icin yazinin faydali olacagini dusunuyorum.

Sizlere iyi okumalar diliyorum. 3 ay sonraki bultende tekrardan gorusmek
dilegiyle.



KAYNASTIRMA OGRENCILERINE KARSI TUTUM
VE DAVRANISLAR

Ozel gereksinimli bireylerin toplum tarafindan kabulii ve topluma
kaynastirilmalarinda toplumdaki bireylerin bu bireylere karsi tutumlari onem
kazanmaktadir. Kaynastirma egitimi, ozel gereksinimli bireylerin tam ya da yar1
zamanli olarak en az kisitlayici ortam olan normal siniflarda diger akranlariyla
birlikte egitim gormesini ongoren bir sistemdir. Bu sistem icinde ogrencilerin
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi icin ogretmenlerin, okul idaresinin ve ailenin
isbirligi icerisinde olmalari gerekmektedir. isbirliginde olmanin her zaman daha
saglikli ilerlemelere merdiven oldugu bu sistem icerisinde ¢calismalarin nicelik ve
nitelik a¢isindan kazanca donusmesi ka¢ginilmaz diyebiliriz. Yapilan arastirmalara
gore; fiziki sartlarin ve siire¢ icerisinde yer almasi gereken tum ilgililerin destegi
ve isbirligi saglandiginda motivasyonu ve kazanci arttirdigi saptanmistir. Bu siireg
icerisinde tabiki de bireysel farkliliklar dikkate alinarak hareket edilmelidir. ¢unku
ozel egitim, egitimin ogrenciye gore bireysellestirilip uygulanmasidir.

HAKAN PEHLIVAN-ELIF DIK

“Unutulmamalidir ki egitimin temel hedeflerinden biri de 0zel durumlari ve
farkliliklart olan bireyler dikkate alinarak, birlik ve beraberligin saglandigi
ortamlar olusturulup esit egitim imkani saglamaktir.”

Yerlestirme Oncesi;

A)_Aile:

Bireyler ilk bilgi ve deneyimlerini aile ortaminda kazanirlar. Saglikli bir gelisim i¢in ilk
ve en buyuk sorumluluk ailelere aittir. Bu sorumluluklarin farkindaligi ve yerine
getirilmesi i¢in ¢aba gosterilmesi gerekir. Aile, egitim surecinin her asamasinda yer
almalidir. Bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama surecinden once de isbirligi
icin motive olmalari onem arz etmektedir. Cocuklariicin gecerli ve guvenilir belgeleri
ve bilgileri okul idaresi ve ogretmenleri ile paylasmalidir. Degerlendirme sureclerine
iliskin katilimlari saglamalidirlar. ‘
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B)_Sinif/Alan/Simif Rehber Ogretmenleri;
Ogrencinin bir ya da birden fazla alanda yetersizlige ya da yetenede sahip oldugunu
dusunuyorsak ogrenci ile ilgili olan bireylerin gorev ve sorumluluklarini yerine getirip

getirmedigine bakmaliyiz. Akranlarindan anlamli derecede farkliligr oldugunu
dusundugunuz ogrencilerinizin o alanlardaki duzeyinin tespiti icin degerlendirmeler
yapmalisiniz. Bu surec¢ icerisinde sinif yonetimini ve problemli davranislarla bas etme
yontemlerini etkili kullanmalisiniz. Bunlarin yerine getirildigi fakat herhangi bir olumlu
farkliigin ortaya ¢ikmadigini dustindugunuz durumlarda egitsel degerlendirme ve
tanilama surecinin baslatilmasi uygun olacaktir. Bunu bireyin egitim-ogretim surecine
iliskin bilgilerine yer verdiginiz degerlendirmeleriniz dogrultusunda okul rehberlik
servisi ile isbirligi icerisinde baslatabilirsiniz.

Yerlestirme Sonrasn;

A)Aile;.

Aile desteginin bu surecin her safhasinda surdurulmesi gerekmektedir. Okul disinda da
gerekli calismalarin planlanmasi icin ailenin yonlendirildigi birimlere muracaat
etmeleri gerekmektedir. Raporlama islemleri, destek egitim islemleri gibi sureclerde
etkin rol ailenindir. Davet edildikleri sureclerde goruslerini ve c¢ocuklart ile ilgili
bilgilerini paylasmalar1 gerekmektedir. isbirligi icinde oldugu kisilerle yapilan
degerlendirmelere ve toplantilara aktif katilimi1 gozeterek katki1 saglamalari
gerekmektedir.

B.).Swnif/Alan/Sinif Rehber Ogretmenleri;.

Bu surec icerisinde aile ya da diger ilgili kisilerle isbirligi icerisinde olmalisiniz. BEP’in
hazirlanmasinda BEP gelistirme birimi ile isbirligi yapilmalidir. Ogrencilerinizin yeterli
ve yetersiz oldugu konular hakkinda bilgi sahibi olmalisiniz. Edinilen bilgileri ve ortaya
¢ikan sonuclari da kayit altina almak gerekir. Edinilen bilgiler 1s1ginda sinif ici ve disa
duzenlemeler yaparak planlamalari bu yonde yapmak buyuk bir onem tasimaktadair.

Surec¢ icerisinde gelisime iliskin degerlendirmeleri ve gozlemleri raporlastirarak isbirligi
icerisinde oldugunuz kisilerle paylasin. Yapian planlamalarda bireysel farkliliklar
dikkate alinarak alternatif ogretim yontem ve teknikleri, ogrenme stilleri ve
materyalleri kullanmak bu slrece katki saglayacaktir. Ozel gereksinimi olan bireyler
hakkinda akranlarinin ve onlarin ailelerinin yasanabilecek durumlar hakkinda bilgi
sahibi olmalariadina calismalar gerceklestirin.

A f'\ N
e 0 Q1) v R
,\.:\,J:;

v v v

= v =*



KENDINI iYI HISSET, YANINDAYIM
PROJESI

“Kendini lyi Hisset Yanindayim” projesi 6zel gereksinimli bireylerin
sporla tanismasini, egzersiz ve aktivitelerle spora katiimalarini
saglamalarini  ve 06zel gereksinimli sporcular yetigtirmeyi
amaglayan bir projedir. iigemiz kaymakamligi, milli egitim; spor
ve saglik mudduarlukleri igbirligi icerisinde caligarak gérme ve
isitme yetersizligi, bedensel yetersizlik, zihinsel yetersizlik ve otizm
alanlarinda 6zel gereksinimleri olan bireylere yonelik projemiz
gelistirilerek uygulamaya kondu. Birgok paydasi olan bu projede
6zel gereksinimli égrencilerimiz icin tarama ¢aligmalari yapildi
ve uygun olan ve projeye katiimaya istekli 6grencilerimiz
antrenodrler egliginde calismalarina basladi.



KENDINI iYI HISSET, YANINDAYIM
PROJESI

HALIL IBRAHIM OZCAN

Bu kapsamda Sultangazi Fahri Aygun Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak;

lgemizde bulunan psikolojik danigman/rehber 6Jretmenlerimize projemizi
tanitmak amaciyla 9 Mayis 2023 tarihinde ilge spor mudurlugu ile birlikte tanitim
toplantisini  gergeklestirdik. Ogrencilerimizin tespiti igin form olusturduk ve
ilcemizdeki okullarda calisan psikolojik danisman/rehber égretmenlere formu
gonderdik. Psikolojik danigmanlar uygun olabilecek &grencilerin ailelerine
ulasarak projeyi anlatti ve projeye katimaya istekli olan &égrencilerimizin
ailelerinin iznini alarak bilgilerini bize ulastirdi. Sonrasinda ilge spor
mMuduarlagunde ¢aligan antrendrler ve kurumumuzdaki galigma arkadaglarimizia
birlikte 87 o6grencimizin ailesine wulagtik ve ilk tarama c¢alismalarini
gerceklestirmek amaciyla 14 Haziran tarihinde Orhangazi Ortaokulu spor
salonunda 6grencilerimizle caligmalarimizi gergeklestirdik. Projeye uygun oldugu
tespit edilen 6grencilerimiz uygun olduklari branglara yénlendirildi ve antrendrler
esliginde calismalara bagladilar. Projemizi glglendirmek amaciyla Sultangazi
Belediyesi'nden ydnlendirilen ve ilk ¢calismaya katilamayan bireylerimiz igin
tekrar degerlendirmeler yapildi ve uygun antrenérlerimizin de katilimiyla
calismaya zihinsel yetersizlik ve otizm alanlarinda 6zel gereksinimi bulunan
ogrencilerimiz de dahil edildi. Projemiz kapsamindaki ¢aligmalar halen devam
etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerimiz antrendrler esliginde ¢aligmalarini ve
antrenmanlarini gergeklestiriyorlar ve sporu hayata dahil etme konusunda,
hatta profesyonel sporcu olma yolunda ilerliyorlar. Projemiz kapsaminda
badminton bransinda caligmalarini devam ettiren sporcularimiz 1-3 Aralk 2023
tarihinde Aksaray ilinde gergeklestirilen Para Badminton Turkiye Sampiyonasi’na
katilarak 6nemli basarilara imza attilar. Projemiz kapsaminda amacimiz
ilcemizdeki tam O&zel gereksinimli bireylere ulasarak sporla tanigmalarini
saglamak ve sporu hayatlarina dahil edebilmektir.
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Doc. Dr.

Hamza KURTKAPAN

Merhaba kendinizden bahseder
misiniz?

Ege Universitesi Sosyoloji bélimiinden 2000
yilinda mezun oldum. Doktorami istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiistinde
“Kentlesme Sirecinde Yasllik ve Yerel
Yonetim Uygulamalan” baslikl calismamla
tamamladim. istanbul Universitesi-
Cerrahpasa'ya gelmeden 6nce Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu'nda Dr. Ogr. Uyesi

olarak calismaktaydim. TUBITAK Burslari ile

bir yil Kanada'da, Western Ontario
Universitesinde;  bir  yilda Ingiltere’de
Sheffield Universitesinde misafir
akademisyen olarak bulundum. istanbul

Universitesi -Cerrahpasa Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulundaki gorevime 2022
yilinin mayis ayinda basladim. Okulumuzda
Engelliler icin Golge Ogreticilik Program
baskanligl gorevimin yani sira Sosyal Hizmet
ve Danismanlik Bolim Baskanhgl ve
okulumuzun miudir yardimciligl gorevini de

yluratmekteyim.

Engelliler icin Golge Ogreticilik
Programi

istanbul  Universitesi-Cerrahpasa Saghk Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu'ndan bahseder misiniz, okulunuzda hangi boéliim ve
programlar var?

Yiksekokulumuz, 2018 yilindan beri istanbul  Universitesi-
Cerrahpasa’ya bagli bir sekilde hizmet vermektedir. Saglik Hizmetleri
Meslek Yilksekokulu binyesinde, Discilik Hizmetleri Bolimi, Sosyal
Hizmet ve Danigsmanlik Bolumu ve Tibbi Hizmetler ve Teknikler BolUm
bulunmaktadir. Sosyal Hizmet ve Danismanlik Bolimd bunyesinde
asiimis olan Engelliler igin Golge Ogreticilik Programina bu sene
égrenci almay planliyoruz. Okulumuzda Engelliler igin Gélge Ogreticilik
programinda ben, Ogr. Gér. Gamze Ertiirk Uzunoglu ve bize yeni
katilacak hocamizla birlikte dersleri vermeyi planliyoruz. Ben de
halihazirda burada program baskanhdinin yani sira bélim baskanlgi ve
mudur yardimciligi gorevlerini de yapmaktayim.

iUC Sultangazi yerleskesinde bizimle birlikte Sosyal Bilimler Meslek
Ylksekokulu da yer almaktadir.

Engelliler icin Golge Ogreticilik nedir, bu béliimden mezun olanlar ne
is yapar?

Bu programdan mezun olacak arkadaslarimiz, 06zel gereksinimli
bireylerle ilgili ¢alismalarda konunun uzmanlarina yardimci personel
olacaklar. Toplumdaki bu vyardimci personel ihtiyacini  bizim
égrencilerimiz karsilayacaklar. Oncelikle buranin meslek yiiksekokulu
oldugunu ve buradan mezun égdrencilerimizin konu ile ilgili bilgi sahibi,
ara elaman olacaklari gergegini aklimizda tumakta fayda var.
Halihazirda Egitim Fakiilteleri biinyesinde Ozel Egitim Ogretmenligi
bolimleri var ve buralardan uzmanlar yetismektedir. Engelliler igin
Golge Ogreticilik ile bu bdlimin farkliliklarinin netlestirmekte fayda
gériyorum. Bizim mezun 06grencilerimiz  6ncelikle okullarda,
belediyelerde c¢alisacaklar. Yapacaklarl is bu ve benzeri kurumlarda
engellilere hizmet veren uzmanlara destek ve yardimci olmaktir. Engelli
bireyler ve ailelerine destek olmaktir. Mezunlarimizin egitim
kurumlarinda  yapabileceklerinin  daha iyi  anlasilmasi  igin
Anaokullarindaki uygulamayi 6rnek verebiliriz. Anaokullarinda konunun
uzmani 6gretmenlerimizin yaninda yuksekokul mezunu “gocuk gelisimi”
mezunu yardimcilar ¢alismaktadir. Bu Kkisiler anaokulu &gretmeni
olmuyorlar. Yardimci personel olarak okullarda gorev aliyorlar. Sinifta
bir uzman var yaninda da ona yardimci olan birisi var. Bu sekilde
disunebilirsiniz. Bunun benzerini 6zel gereksinimli 6grencilerimiz igin
yapacagiz. Engelliler icin Gélge Ogreticilik programindan mezun olan
O0grenciler o6gretmen vyada 0Ozel egitim o6gdretmeni olmayacaklar.
Ogretmen uzman Kkisidir, gdlge egitici konuya hakim ama uzman
olmayan yardimci kisidir. Sinif 6gretmeni ve Ozel Egitim Ogretmeni ile
is birligi icerisinde ¢alisacaktir. Bu ¢ercevede programda dgrencilere
engel tiirlerini tanitmis olacagiz. isitme engelli nedir, zihinsel engelli
nedir vs. Bir tanitim gibi olacak dersler. Aile ile iletisim kurmak gibi
konularda dersler de alacaklar. Halihazirda, Glkemizde engellilere gdlge
ogreticilik benzeri hizmetler, informel sekilde yapiimaktadir. Uzun lafin
kisasl golge editiciler, sinif 6gretmenleri ve brans égretmenlerine okul
icerisinde yardimci olacaklar. Burada golge o6greticilik meslek
sinirlarinin netlestirilmesi gerekiyor. Bunun igin ugrasiyoruz.



Engelliler icin Golge Ogreticilik
Programi

Baska Uiniversitelerde golge ogreticilik programi var mi?

Yeni acllan bir program. Su anda 2 Universite var. Birisi
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universtesi digeri de Kocaeli
Saglik ve Teknoloji Universitesi. Bu 2 (iniversitede bu
bolum yer almaktadir. Devlet Universitesi olarak bizimle
birlikte 6 Universiteye daha acgilmasiyla ilgili yazi geldi. Biz
de Universite olarak onlmuzdeki egitim-6gretim yilinda
dgrenci alma niyetindeyiz. Yiiksek Ogretim Kurumunun
basvurumuzu 40 6grenci olarak yapiyoruz.

Programdan mezun olanlar igin yasal zemin hazir mi,
mezun olundugunda MEB bu 6grenciler icgin bir calisma
yapacak mi?

Su an igin bu noktada yasal zemin hazir degil. Devlet
Universitesinde bu programin agiimasi bu yasal zeminin
olusum cgalismalarinin hizlandiracaktir. Yasal zemin yok
ama toplumda ciddi anlamda bir ihtiya¢ var. Bu hizmeti,
bazi aileler belki profesyonel diizeyde olmasa da informel
sekilde aliyorlar. Bu hizmet profesyonellestikge yayginhgi
ve dolayisiyla denetlemeleri de artacaktir. Bunlar igin ilgili
kurumlarca meslek tanimlamasinin yapilmasi
gerekmektedir. Mesleki tanimlama ise  bu hizmetin
kurumsallagmasina yardimcim olaraktir. Kurumsallagsma
duzeyi arttikga verilen hizmetin kalitesi ve surekliligi de
artacaktir. Engelliler icin Golge Ogreticilik Meslek tanimi
icin ilgili kurumlara basvurularimizi yapacagiz. Bu ¢ok yeni
bir alan. Elimizde ¢alismalar var bu konu Uzerinde
duruyoruz. Ogrencilerimiz mezun olmadan ¢ok biyiik
ihtimalle biz basvurularimizi yapmis olacagiz. Oncelikle
calismamamiz, acil ihtiyaclari gézeterek, mezunlarimizin
MEB ilk kademe okullarinda istihdamlari Gzerinedir. Ama
mezunlarimizin istihdam alanlarin daha da genisletmek
i¢in galisiyoruz. Bu gergevede ulusal ve uluslararasi proje
basvurularimiz bulunmaktadir.

Programda hangi dersler olacak?

YOK tarafindan hazirlanmis olan bir program var. Sizlere
gosterebilirim. icerisinde bu derslere yer verildi.

YOK tarafindan hazirlanmis olan bir program var. Sizlere
gdsterebilirim. igerisinde bu derslere yer verildi.

Turk Dili, Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Yabanci Dil,
Glizel Sanatlar, Ozel Ogretime Giris, Anatomi, Gocuk
Gelisimi, Bilgi ve lletisim Teknolojisi, Matematik,
Girisimcilik, Engelli Haklari ve Bakim Etigi, ilkyardim,
Fiziksel Engelliler Rehabilitasyon Yontemleri, Aile Egitimi,
Genel Biyokimya, Kariyer Planlama, Temel Fizyoloji,
Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Yontemleri, Engelli
Bakim ve Rehabilitasyon Uygulamalari, Sosyal Hizmetler,
Davranis Bilimleri, Kurumlarda Go6zlem ve Uygulama,
Hastallk Bilgisi, Kalite Yonetimi Hizmet Sistemleri,
Beslenme, isitme Engelliler Rehabilitasyon Yéntemi,
Engelli Yardimci Teknolojiler, Engellilerde Din ve Ahlak
Egitimi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Arastirma Yontem ve
Teknikleri, Engelliler icin Spor, Sanat ve Oyun olmak Uzere
birgok dersi 6grencilerimiz alacaktir.

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Oncelikle biilteninizde bize yer verdiginiz igin tesekkdr
ederim. Programimiz yeni aciliyor. Ozellikle konuya ilgi
duyan gengclerimizin bizi tercih etmelerini éneririm. Bu
alanda galismayi dustinenler igin bazi 6zelliklerin
kendilerinde olup olmadigini sormalarini neriyorum. lyi bir
gOlge dgreticisi olmak igin: engelli cocuklart ile iyi
anlasabilmek; sabirli olmak, ¢cocuklari motive etme
becerisi yliksek olamak; insanlari ve gocuklari sevmek;
liderlik/kogluk yetenedi ve iletisim becerisi yuksek olamk
gerekiyor. Bu dzelliklere sahipseniz sizi programimiza
bekliyoruz.



NASIL Ki
COCUKLARINIZA
KARSIDAN KARSIYA
GECERKEN iKi TARAFA
BAKMAYI, YUZMEYI,
BiSIKLETE BINMEYI
OGRETIYORSANIZ;
DIJITAL DUNYADA
GUVEN iCERISINDE
DOLASMALARI iCiN
BiLGI ILETiSIM
ARACLARINI VE

INTERNETI NASIL
GUVENLI SEKILDE
KULLANABILECEKLERINI
DE OGRENMEYE
IHTIYACLARI VARDIR.

Teknoloji, oyun, internet hakkinda az ¢ok bilginiz olsun. Uzman
olmaniza gerek yok fakat uygulamalarin neicin ve nasil

kullanildigl hakkinda fikriniz olsun.

Cocuklarinizla birlikte ¢evrim ici vakit gecirin. Cocugunuz
sosyal medyada kimlerle arkadaslar, hangi icerikleri takip

ediyor bunlari gozetim altinda tutun.

Bilgisayar, tablet, tv gibi teknolojik aletleri salon gibi ortak

kullanim alanlarinda kullanin.
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TIKTOK
e TIKTOK HESABINIZI ACTIKTAN
SONRA AYARLAR KISMINA GIiDINiZ.

YOUTUBE KiDS e DiJITAL REFAH KISMINDAN
AYARLARI YAPABILIRSINIZ.

e ACILAN PENCEREDE EKRAN ZAMANI
YONETIMi KISMINDAN ZAMAN
KISITLAMASI YAPABILIRSINIZ.

e KISITLI MOD AYARINDAN UYGUN
OLMAYAN iCERIKLERIN
COCUGUNUZUN KARSISINA
CIKMASINI ENGELLEYEBILIRISINIZ.

e AILE ESLESMESIi MODU iLE TUM AILE
UYELERININ AYARLARINI
DUZENLEYEBILIRSINiZ.

e ONCELIKLE MAIL ADRESINIZLE BiR OTURUM
ACMALISINIZ.

e COCUGUNUZUN YASINI SECEREK ONUN YASINA
UYGUN ICERIKLERIN KARSISINA CIKMASINI
SAGLAYABILIRSINiZ.

e iSTEMEDIGINIZ ICERIKLERIN YANINDAKI UC
NOKTAYA TIKLAYARAK BU ICERIKLERI
ENGELLEYEBILIRSINIZ.

e AYARLAR KISMINDAN ZAMAN SINIRLAMASI
KOYABILIRSINIZ .

e SIFRE KOYARAK AYARLARINIZIN DEGISMESINI
ENGELLEYEBILIRSINIZ.

INSTAGRAM,
YoUTuse FACEBOOK VE TWITTER
o ONCELIKLE MAIL ADRESINiZLE BiR OTURUM . .
ACMALISINIZ, GIBI SOSYAL MEDYA
e AYARLARDAN KISITLI MOD BOLUMUNU AKTIF HALE HESAPLARINIZI DA
GETIRINIZ. AYARLAR KISMINDAKI
e COCUGUNUZUN IiZLEMESINI ISTEMEDIGINIiZ GiZLiLiK VE GI"JVENLiK
SAYFALARI ENGELLEYEBILIRSINiZ. AYNI ZAMANDA so e .
iZLEMESINi iISTEDIGINiZ SAYFALARA ABONE BOLUMLERINDEN
OLARAK ONERILER KISMINDA O SAYFANIN GEREKEN
CIKMASINI SAGLAYABILIRSINiZ. KISITLAMALARI
e [ZLENME GECMISINE BAKARAK COCUGUNUZUN YAPABiLiRSiNiZ.

NELERI iZLEDIGINI TAKIP EDEBILIRSINiz.



EBEVEYNLERE ONERILER

e COCUGUNUZA YASAK KOYMAYIN. SINIRLAR KOYUN VE
DAVRANISLARINIZIN TUTARLI OLMASINA OZEN GOSTERIN.
KONULACAK KURAL VE SINIRLARI COCUGUNUZ iLE BERABER KARAR
VERIN.

|ZLEDIGINiZ VIDEOLAR, FILMLER VE OYNADIGINIZ OYUNLAR KONUSUNDA
SECICI OLUN.

TABLET, BILGISAYAR VE TELEViZYON OLMADAN COCUGUNUZLA
EGLENCELI AKTIVITELER YAPIN.

COCUGUNUZU EKRANLA BAS BASA UZUN SURE VE DENETIMSIz
BIRAKMAYIN.

TV, BILGISAYAR VE TABLETI COCUK BAKICISI OLARAK KULLANMAYIN.
COCUGUNUZUN KULLANDIGI UYGULAMALARIN GiZLILIK AYARLARIN]
YAPIN.

UYKUDAN 90 DK ONCE EKRANDAN UZAK KALMASINI SAGLAYIN. UYKU
DUZENI VE GOZ SAGLIGI ACISINDAN ONEMLI BiR SINIRLAMADIR.
GUCLU VE POZITIF AiLE BAGLARI GELISTIRIN.

TELEVIZYON, BILGISAYAR VE TABLETI ORTAK KULLANIM ALANI OLAN
SALONDA KULLANMASINI SAGLAYIN.



TURKIYE PEDAGOLOJi
DERNEGI'NIN
ARASTIRMALARI YAS
GRUBUNA GORE
EKRAN SURELERI;

0-3 Yas: Ekrandan
olabildigince uzak
tutulmalidir.

3-6 Yas: Gunluk toplam
sure en fazla 20-30
dakikadir.

6-9 Yas: Gunluk toplam
sure en fazla 40-50
dakikadir.

9-12 Yas: Gunluk toplam
sure en fazla 120
dakikadar.

12+ Yas: Gunluk toplam

sure 120 dakikay1
gecmemelidir.

« Ideal stireler bunlar olmasina
ragmen bazen aile ici
durumlardan kaynakl sureler
degisebilmektedir. Bunlar
kesin sinirlar olmamakla
birlikte dikkat edilmesinde
fayda bulunmaktadir.

e Ayrica;

sosyal medya hesabi acabilmek

icin gocugun en az 13 yasinda
olmasi1 gerekmektedir.

Gelisim cagindaki ¢ocuklarin
fiziksel ve ruhsal gelisimleri
icin gunde en az 8 saat
uyumalarn ve 1 saat fiziksel
aktivite yapmalari
gerekmektedir. Ekran suresini
kisitlarken ¢ocugunuzu ayni
zamanda fiziksel aktivite
yapmasi konusunda da tesvik
edebilirsiniz.



UGURCAN BARAN

SINIR KOYMA NEDIR?
Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi

ogretebilmek icin kullandiklari
suirece sinir koyma denir.

Cocuklar yasadiklari dunyanin kurallarini
anlamak isterler ve buna ihtiyac¢ duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini, diger
insanlarla gozunde durduklari yeri, ne
kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri
gittiklerinde neler olacagini bilmek
isterler.



KURALLAR KONULURKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

« Oncelikle kurallarin neden gerekli oldugu cocuga
aktarilmalidir. Aile ve toplum i¢in dizenin 6neminden
bahsedilebilir.

e Kurallarin cocugun gelisim donemine uygun olmasi
gerekir. 6 yasindaki cocuk tek basina parka gidemezken 18
yasindaki ergen arkadaslariyla alisveris merkezine gidebilir.
Kurallar kendilerini kesfetmelerine engel olmamalidir.

e Kurallar ¢ocukla birlikte konulmalidir. Cocugun ve
ebeveynlerin istekleri ortak bir noktada birlestirilmelidir.
Sadece ¢ocugun istedigi veya sadece ebeveynlerin istedigi
kurallar ileride uygulamada sorun yasatacaktir.
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KURALLAR KONULURKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

e Kurallara uyulmazsa neler olacagiyla ilgili dnceden
konusmak gereklidir. Cocuk bir kurala uymadiginda ne
olacagini bilip bunun sorumlulugunu alabilmelidir.

o Kurallar sert ve fazla olmamalidir. Cocugun hayatinda her
seyi kesin sinirlarla ¢izmek imkansizdir.

o Kurallar yumusak ve sevgi iceren bir ortamda
olusturulmalidir. Sert ve otoriter tutum aile kavramina
zarar verebilir.




Yol isaretleri
olmayan ya da cok
az olan bir yolda
gittiniz mi hi¢?
insanun kafast cok
karwsir. Yol gosteren
isaretler olmazsa
yanlts yola
sapabilirsintiz.

T W S T

Sunir belirleme
dinamik bir sirectir.
Cocuklarin daha
fazla ozgirlik ve
sorumluluk almaya
hazuwr olduklaruint
gordikce
stntrlarumuzy yeniden
dizenler ve

genisletiriz. AR -
A sl N Koydugumuz bu
1 sthurlar
cocuklarumuizin

kesiflerine yon
verecek kadar kesin,
gelisme degisimlerine
izin verecek kadar da
esnek olmaluwdur.




Yumusak sinirlar, etkisizdir. Temel egitim amaclarinizi
karsilamazlar. Asil istenen seyin tam tersine sebep olurlar.

Sinirlarin zorlanmasina, yanlis davranisin ve gug¢ savaslarinin
artmasina yol acar.

Burada net bir mesaj yok. Mecbur degilsin anlami
veriyor. Onun yerine,

e Bilgisayarla oynama. Yoksa elinden alacagi

Net bir mesaj var. Bu kurala uymazsa sonuclarinin ne
olacagi da aciklanmis.



Kafa karisikliligi ortadan kaldirilmis olur. Her iki
taraf icin de sinirlar nettir.




Kurallan net bir
sekilde
ogretmek
istiyorsak anne -
baba arasinda
tutarliik olmasi
cok 6nemlidir. £ S84

Tutarhlik bircok noktada
dikkat edilmesi gereken

husustur. .
Bir ebeveyn evet derken

e Anne-Baba obur ebeveyn hayir diyorsa

Arasindaki Tutarlilik 9 cocuk da sinirlar net bir
sekilde olusmaz.

e Sozel ve Davranigsal . 5
Mesaijlar Arasindaki Sozel olarak kizdiginizi

Tutarlilik 9 soyleyip davranissal olarak
gulundugunde kafa

karisikligina sebep olabilir.

e istenen Davranis "Bilgisayari kapatacagim.
Yapilmadiginda 9 denilip kapatilmadiginda

Uygulanacak _ o
yggtembr Arasindaki sinirlar ihlal edilmis olur.

Tutarhhk
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Hepimiz cocuklarimizin davraniglarmi cabucak
diizelmelerini isteriz ama bilmeliyiz ki sorunlar bir
gecede ortaya ¢ctkmamigtir . Dtizelmeleri de zaman

alacaktir.

Yeni Bir Baglangic

Cocuk yanlig davranigi yapti ve sonucunda bir
yaptirim uygulandi. Cocuk da yanlig davranig:
yapmay1 birakti. Siirekli eski davranigi ¢ocugun
basina kakmak dogru bir davranis degil.

Ben sana demedim mi, nutuk ¢ekmek gibi
davraniglar sinir koymanin etkisini azalemaktadir.




OTiZM VE GUNLOK RUTIN

ABDULKERIM FURKAN OZEVLIYA

Yeni otizm tanisi almis veya halihazirda “Otizmn Spektrum Bozukluk®,
“Yaygin Gelisimsel Bozukluk” tanisi Bulunan) bireyler ve ailelerin
yasamlarini daha islevli hale getirebilna
sizler igin derledik.

Ilk olarak;
Ebeveynlerin, cocuklarina konulan/ ofizm

alinan énlemler ve yapilan egi’ri? dar h o
Otizmli cocuga sahip olan annelerin yUkleri hafifletilmesi adina; otizmli

bireyin anneye olan bagimliigini azaltmak, ailelerin kendine zaman

ayirmasini saglayacak imkanlari gelistirmek bu sureci olduk¢a saglkh
bir duruma getirir. Otizmli cocuga sahip ailelerde babanin da en az
anne kadar cocugun ihtiyaglari, gelisimi ve bakimi ile ilgilenmesi
gerekmektedir.

Cocugun egitim merkezlerinde aldigi egitimin niteligini artirmak igin
ise cocukla ne kadar ilgilenildigi, gelisim gbsteren evraklarin kontrol
edilmesi ve bu kurumlarin denetim altinda olmasi gerekmektedir.

Belirli alanlarda o6zel ' yetene@i bulunan otizmli bireylerin bu
yeteneklerinin kérelmemesi icin kiguk yaslardan itibaren kesfedici ve
kaliciligini saglayacak dizenlemeler ve calismalar yapilmalidir.




OTiZM VE GUNLOK RUTIN

Otizmli bireyler cogunlukla 9UnlUk
rutinlerinde degisiklik olmasini istemezler.
Her gin ayni gémlegi giyme, okula giderken
hep ayni kaldirrmdan gitme, yemedini hep
ayni catal ve tabak ile yeme, serviste hep
ayni koltuga oturma gibi buna benzer ve
ozellikle “gunlUk rutininde degisiklik yapmay

-
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istememe” davranisi sergileyebilirler. Bu ﬁ Rl
rutinin disina c¢ikildiginda hirginlasabilirler ve ﬁ R
hatta 6fke nébeti gegirebilirler.

Oncelikle bu davranislar hakkinda bir karara varabilmek icin, "Bu takintili
davranis cocugun sosyal hayatini, sosyal kabulini ve 6grenme yasantilarini
olumsuz sekilde etkiliyor mu ?"' sorusunu sormamiz gerekiyor. EGer cevabimiz
hayir ise, takintil  davranisa midohale etme noktasinda aceleci
davranmamak gerekiyor. Bireyin yasam tarzini etkilemeyecek bir takintih
davranisin Uzerine gitmenin pek bir yarari olmayacaktir. E§er cevabimiz evet
ise burada takintili davranisi sdndirmek icin profesyonel bir destek almamiz
gerekmektedir. Malesef takintil davranislara aileler tarafindan yapilan
amator midahaleler daha biyik problemlere sebebiyet verebilmektedir.

Takintili davranislar azalabilir, sekil degistirerek baska takintilara dénusebilir
ve donem donem tekrarlayabilir. Burada 6nemli olan nokta hangi takintih
davranisin sosyal hayatina en az zarar verdigini tespit etmektir. CUnk0
bireyin sosyal hayatini etkilemeyen bir takintili davranisi azaltalim derken bu
davranisin yerine gelecek olan yeni takintiyr bilemeyiz. Yerine gelecek olan
takintili davranis bir dncekisine gére sosyal hayatini olumsuz etkileyen bir
takinti gelebilir.
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SULTANGAZI FAHRI AYGUN

Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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