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KITAPCIGIN
ICERISINDE
NE VAR?

Yaz tatili uzun bir surec¢. cocuklarin da
velilerin de simdi ne yapacagiz diye
dusindlikleri zamanlar oluyor. Boyle
zamanlarda eglenceli ve kaliteli vakit
gecirebilmenizic¢in bu kitapcik hazirlandi.

Kitapcigin ilk kisminda ailece
yapabileceginiz etkinliklere yer
verdik. etkinliklere siz de bir seyler
katip daha eglenceli hale
getirebilirsiniz.

Ikinci kisimda bilmecelere yer verdik.
sirayla birbirinize sorarak eglenceli
vakit gecirebilirsiniz. Tum bilmeceler
bitince herkes kendi bilmecesini
olusturabilir.

Uclincii bolimde evde ailece mutfakta
vakit gecirebilmeniz icin tariflere yer
verdik. Hem eglenip hem de karninizi
doyurabilirsiniz. Simdiden afiyet olsun

Dorduncu bolumde yolda eglenceli vakit
gecirebilmeniz icin oyunlara yer verdik.
Uzun yollar hem cocuklar icin hem de
ebeveynler icin sikici olabiliyor. Bu
oyunlar sayesinde yolculuk yapmak daha
eglenceli hale gelecek.



KITAPCIGIN
ICERISINDE
NE VAR?

Besinci bolumde 4 tane deney
bulunuyor. Bu deneylerden cocugunuz
icin uygun olani secip
uygulayabilirsiniz. Deneyler sirasinda
merakini artirmak icin ona sorular
yoneltebilirsiniz.

Altinci bolumde "Hangisini Tercih
Edersin" seklinde sorular yer aliyor. Bu
sorularla cocugunuzun tercih yapma,
dusunme ve fikrini belirtme becerilerini
artirabilirsiniz.

Son bolimde ise "Uzerine Diisiinelim,
Tartisalim" kismi yer aliyor. Bu
bolumde yer alan sorular sayesinde
cocuklarinizla sohbet edebilir, onlarin
dusuncelerini dinleyip onem verdiginizi
gosterebilirsiniz.

Bu kitapcigi hazirlarken Do¢.Dr. Yavuz
Samur'un instagramdan sayfasindan cok
faydalandik. Kendisinin instagram
sayfasini kaynakcada belirttik.
Ebeveynlerimiz gonul rahathgiyla takip
edebilir.

HEPINIZE 1Yl TATILER :)



KITAPCIGIN ICINDE
SIZLERI NELER
BEKLIYOR?
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Eski aile albumlerini karistirin.

Isim-sehir oyunu oynayin.

Puzzle yapin.

Gunluk en az 7 bin adim atin.

Yeni bir film serisine baslayin.

Ip cekip miizikle altindan gegin.

Birbirinize bilmeceler sorun.

Ailece zumba yapin.

Ailece fidan dikin.

Saklambag¢ oynayin.

Cocugunuzun ¢ocukluk anilarini ona anlatin.

Hic bilmediginiz bir sarki ezberleyin.(Farkli bir
dilden olabilir.)

Sudoku ¢ozin.

Karton bardak dizmece oynayin.

Gun boyu farkli bir yoreden gibi konusun.

Harita inceleyin.
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Internetten dans videosu a¢ip aynisini yapmaya
calisin.

Beraber ayni kitabi okuyup karakterler hakkinda
konusun.

Uzaktaki arkadaslarini gorintuli arayin. Yakin olanlara
ev ziyareti yapin.

Slime yapin.

Battaniyeden/Yastiklardan ev yapip icerisinde vakit
gegirin.

Komik videolar ¢ekin.

llging fotograflar gekin.

Salona engeller koyarak yaris yapin.

Karikatur cizin.

Mize gezin. Eger imkaniniz yoksa online miize gezin.

Pet siseler ile bowling oynayin.

Gazeteden harfler kesip bir metin yazin.

Sihirbazlik numaralari ogrenin.

Gin batimini izleyin.

Gazete alip bulmacasini ¢ozlin.

Kutu ve kart oyunlari oynayin.



Gulmeme yarisi yapin.

Yaprak toplayip boyama yapin.

Sandalye kapmaca oynayin.

Sicak/Soguk oyunu oynayin.

Sessiz sinema oynayin.

Goziinliz kapali yiyecek tahmini yapin.

Mum isiginda golge oyunu oynayin.

Yastik savasi yapin.

Beraber ugcurtma yapip ugurun.

Sokak hayvanlarini besleyin.

Deney yapin.

Birbirinize bilmeceler sorun.

Bulasik makinesi, camasir makinesi gibi esyalarin

kullanimini 6gretin.

Birbirinize zeka sorulari sorun.

Parmak dovisu yapin.

Internetten bir iiriin agin ve fiyatini bilmeye calisin.



BILMECELER

-
Ne kani var ne cani

bes tanedir parmagi.

ELDIVEN

AK saray icinde
sari sultan.

YUMURTA

jl

Bakinca gorunursin
kacinca silinirsin.

AYNA

TI
jI

Buzdolabina giren
sinede ne olur?

j E

Ben giderim o gider
guneste beniizler.

Bir sihirli fenerim
Kibritsiz de yanarim.

T E
| I

Belgeli su baskinina
nedir?

-

Burada bagirsak
orada duysak.

TELEFON

Klaguk kucuk disleri var
ne de buyuk isleri var.

TARAK

rAyakkablcnarln en ¢ok
sevdigi hayvan
hangisidir?

KIRKAYAK

Buzdolabindan c¢iksa
bile yakan sey nedir?

ACI BIBER

Bozuldugu halde tamir
edilmeyen sey nedir?

Ben varmadan o varir
her seyden ¢cok o yol
alir.

ISIK

Deniz nicin tuzlu olur?

BALIKLAR KOKMASIN

DIYE




BILMECELER

-
Ddnyanin en kuguk

bebegi kimdir?

GOZBEBEGI

Elsiz ayaksiz kapi acar.

ANAHTAR

—

Ddsunen file ne denir?

FILOZOF

Hangi atanin s6zine
inanilmaz?

SALATANIN

-

Hangi adam hamama
giremez?

KARDAN ADAM

-

Gokte gordum kopru
rengi yedi turld.

Hangi macun yenir?

insan ne kirinca
sevinir?

=
Hangi bacalardan

dumam tutmez?

PERI BACALARINDAN

-
Geceleri fener

gunduzleri soner.

YILDIZ

=

Hanim igeriden
sacl disarida.

Insan ne yerse orucu
bozulmaz?

Kuyrugu var canh degil
konusur ama insan degil
cami var pencere degil

Sehirden sehire
kosarim fakat hi¢
hareket etmem

YOL
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EVDE COCUKLARINIZ ILE
YAPABILECEGINIZ
ATISTIRMALIKLARI &2

*Tarifler icerisinde ¢cocugunuza

alerji yapabilecek besinler varsa
taritleri denemeyiniz.




3 Malzemeli Nutellah Kurabiye

MALZEMELER
1su bardagi un
1adet yumurta

3 yemek kasigi nutella

Malzemelerin hepsini derin bir kaba
alarak kasik yardimi ile karistiralim.
Daha sonra elimizle yogurma islemine
gecelim. Puruzsuz bir hamur elde edene
kadar yoguralim. Elde ettigimiz hamurun
biraz sert bir kivamda olmasi gerekiyor.
Daha sonra hamurumuzdan ceviz
buyuklugunde parcalar koparip
yuvarlayalim.

Kalin olmamasi icin ustune bastiralim ve
yagli kagit serilmis tepsiye dizelim.
Onceden isitilmis 175 derecelik firinda 15
dakika pisirelim.
Kurabiyelerimizi firindan ilk
cikardigimizda hafif yumusak olacaktir
ama soguduktan sonra sertlesiyor. Bu
malzemeler ile 9-10 tane kurabiye cikiyor.
Not: Bu kurabiyeyi yaparken sadece
nutella kullanmak zorunda degilsiniz.
Kahvaltilik surulebilir cikolatalarin hepsi
ile hazirlayabilirsiniz.

*Tarifler icerisinde ¢cocugunuza

alerji yapabilecek besinler varsa
taritleri denemeyiniz.




Firinda Baharatli Patates Tarifi

MALZEMELER
3 adet patates
1 er cay kasiqgi tuz, karabiber, pul biber
Yarim yemek kasigi nisasta veya un
Sivi yag

Patateslerin kabuklarini soyarak
dilimleyin, cok ince olmasin. Eger
ince kabuklu ise patatesleriniz
soymaniza gerek yok.
Dilimlediginiz patatesleri tepsiye alin
ve Uzerine baharatlari ekleyin ve
iyice harmanlayin. Tuz, karabiber ve
pul biber kullanabilirsiniz ancak
sevdiginiz baska baharatlar varsa
onlari da ekleyebilirsiniz.

Daha sonra tepsiye dizelim.
Uzerlerine sivi yag gezdirelim.
Onceden isittigimiz 180 derece
firinda patatesler kizarana kadar
pisirin.

*Tarifler icerisinde ¢cocugunuza

alerji yapabilecek besinler varsa
taritleri denemeyiniz.




Firin Kullanmadan 3
Malzemeyle Yas Pasta Tarifi

MALZEMELER
1 paket 200 gr kakaolu petibor biskuvi
1 paket 160 gr kakaolu toz pasta kremasi
1,5 su bardagi soguk siit (200 ml bardakla)
Uzeri igin
Istege bagli rendelemis gikolata

Sut ve kremayi ¢cirpma kabina alip ¢irpici
ile kopurup kabarincaya kadar cirpalim.
Krema hazir olduktan sonra kullanacagimiz
servis tabaginin tabanina cok az kremadan
surelim bunu yapmamizin nedeni
biskuvilerin tepsiden kaymamasi igin
bisklvileri once sute batirip sonra u¢ sira
halinde yan yana dizelim.
Toplamda 11 tane biskuviyi dizmis olacaqgiz
uzerine hazirlamis oldugumuz kremanin
ucte birini surelim yine ayni sekilde
biskuvileri once sute batirip sonra yan
yana dizelim ve yine krema surelim.
Tekrar biskuvileri islatip ayni sekilde
dizelim ved biskuvi 3 kat kat krema olacak
sekilde bitirelim.

Son olarak kalan kremayi tum pastanin
uzerine sivayalim.
Kullanacaksaniz ¢ikolata rendesi
serpistirip pastamizi dinlenmesiigin
buzdolabina kaldirip 2 saat bekleyelim.
Bir gun onceden de yapabilirsiniz

*Tarifler icerisinde ¢cocugunuza alerji

yapabilecek besinler varsa tarifleri
denemeyiniz.




Pastane Tadinda Coco

Kurabiye

MALZEMELER
3 adet yumurta beyazi (oda sicakliginda)
1 cay bardagindan bir parmak eksik toz
seker
2 su bardagi Hindistan cevizi

Bir kabin icinde butun malzemeleriiyice
karistirip yogurun.
Toplandiginda olmus demektir.
Dondurma kasigi veya elinizle yuvarlak
sekil vererek yagli kagit serilmis tepsiye
dizin.

(Eger elinizde dondurma kasigi yoksa
size tavsiyem bir parca koparip hafif
elinizle sikin sonra kenarlarindan
duzelterek ¢cok fazla ugrasmadan
yuvarlak sekil almasini saglayin. Cunku
normal hamur gibi elle yuvarlanmiyor.)
Hepsi bittikten sonra onceden isitiimis
170 derecelik firinda 15-20 dakika arasi
pisirin. Oda sicakliginda sogutup
dinlendirdikten sonra servis
edebilirsiniz.

*Tarifler icerisinde ¢cocugunuza alerji

yapabilecek besinler varsa tarifleri
denemeyiniz.




Lava$ Tostu Tarifi

MALZEMELER
1adet Lavas
Sucuk
Kahvaltilik Sos
Dil Peyniri

llk olarak sucuklarimizi dilimleyelim ve
tavada arkali onlu hafifce pisirelim.
Ardindan lavasimizi tezgaha alalim,
uzerine kahvaltilik sosumuzdan bicak
yardimi ile surelim. Eger kahvaltilik
sos kullanmak istemezseniz domates
yada biber salcasi da kullanabilirsiniz.
Pisirmis oldugumuz sucuklari
lavasimizin bir tarafina dizelim ve
uzerine dil peynirinden koyalim.
Dilerseniz kasar peyniri ya da eriyen
farkli peynirler de kullanabilirsiniz.
Daha sonra lavasimizi sucuklarin
uzerine dogru katlayalim, tost
makinamiza yerlestirelim.
Uzerine gcok az tereyagi gezdirerek
peynirler eriyene kadar pisirelim.
Lavas tostumuz servise hazir.

*Tarifler icerisinde cocugunuza

alerji yapabilecek besinler varsa
tarifleri denemeyiniz.




Kahvaltilik Kasarli Sandvig¢

MALZEMELER
S yumurta
Kasar peyniri
1 tath kasigi tereyagdi
Tuz

Tereyaqgini tavaya alip eritelim.
Ayri bir kapta yumurtalari Kirip tuz
ekleyip cirpalim. Ve tavaya dokelim.
Yumurta piserken bizde kasarlari
dilimleyelim. Ya da
rendeleyebilirsiniz.
Pismeye yakin Omlet tavasinin
yarisina kasarlari yerlestirelim.
Diger kismini Uzerine kapatalim.
Kasarlar arasinda eriyene kadar
daha ocakta kalsin.

Daha sonra ters gevirerek servis
tabagina alalim. Sicak servis
yapalim, afiyet olsun.

*Tarifler icerisinde cocugunuza

alerji yapabilecek besinler varsa
tarifleri denemeyiniz.




Kakaolu Muffin Kek (YumusSacik)

MALZEMELER
2 adet yumurta
1 su bardagi toz seker
Yarim su bardagi sivi yag
1 su bardagi sut
1yemek kasigi dolusu kakao
1 paket vanilya
1 paket kabartma tozu
1,5 su bardadgi un

Cirpma kabina yumurtalari alalim, mikser
ile cirpmaya baslayalim.

Sekeri de ekleyip, karisim kopuk kopuk
olana kadar cirpmaya devam edelim.
Daha sonra sivi yag ve sutu karisima ilave
edip tekrar cirpalim.

Ardindan vanilya, kabartma tozu, kakao
ve unu da ekleyelim ve cirpma teli
yardimiyla tum malzemeleri karistiralim.
Muffin kaqgitlarini yerlestirdigimiz firin
kabini tezgaha alalim.

Kek harcimizi kasik yardimiyla muffin
kagitlarina bolusturelim.

Son olarak muffinlerimizin Uzerine damla
cikolata serpistirelim.

Muffin kabimizi firina yerlestirelim ve 180
derece fansiz ayarda 20 dakika kadar
pisirelim.

*Tarifler icerisinde cocugunuza

alerji yapabilecek besinler varsa
tarifleri denemeyiniz.




YOLCULUK OYUNLARI

Yolculuk Bingosu

Yoleculuga ¢lkmadan énce yolda gorme ihtimaliniz olan
yerleri, nesneleri, binalari, tesisleri, golleri belirleyip
bunlarin bingosunu olugturabilirsiniz. Belirlediginiz
nesneleri/kelimeleri gorip once tamamlayan oyunu
kazanir.

Yolda gormus oldugunuz arabalarin plakalarinin
hangi ile ait oldugunu tahmin ederek yolculugu
daha eglenceli hale getirebilirsiniz. Plakalarin
yazill oldugu listeyi yaninizda bulundurmak
faydall olabilir.

Plakanin Sehrini Bulma
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Yolda gormusg oldugunuz araba plakalarinin
harflerinden kelime uretmeye galigarak
yolculugunuzu daha keyifli hale getirebilirsiniz.
Ornegin; "PLT" plakasindan pilot veya palto
turetmek gibi.

Plakadan Kelime Uretme ‘

. lg@;%‘? “>  Alfabe Oyunu

'/
|

# 4, = Bu oyunda, alfabedeki harflerin sirasina gore,
oyuncular kendisine sira gelen harfle bir
kelime dusinup soylemeleri gerekir. Alfabe
bittiginde de baga donulur fakat bir kere
soylenen kelime tekrar soylenmemelidir.

20 Soru

20 Soru oyununda bir kiginin tahmin

9 @

ettigi herhangi bir geyi diger
oyuncular 20 soru sorarak anlamaya
galigir. 20 soruda bilemezse oyun karsgi
tarafa geger. Ornegin bir kisi aklindan

"kalem" kelimesini tutar. Digerleri 20
soru sorarak kelimeyi bulmaya ¢aligir.




YOLCULUK OYUNLARI

Herkese 1 Cimle \(Kﬁ

Bu oyunda hikayeyi bir kigi baglatir ve herkesin
istedigi 1 cUmleyi eklemesiyle hikaye olugur. Ornegin;
bir kisi “Bir gun bir kedi camdan digari bakiyormus."
bir sonraki ki?_i| de "Ve bir uzay gemisi gormus." diye
devam eder. Hikaye bitene kadar devam eder.

Gordum Gordum

~Once bir renk belirlenir. Daha sonrasinda da sayi
hedeflenir. Oyunu kazanmanin kogulu ise
belirlenen sayida ve renkte araba/nesne
bulmaktir. Oyuncular ilk géren kigi olabilmek ve
sayl kazanabilmek icin "Gordum Gordum" diye
soyler.

Gagrgm DD

Oyuna etrafinizda gordiguniz herhangi bir
nesnenin adi ile veya akliniza gelen ilk kelime ile
baglayabilirsiniz. Sonrasinda diger yarigmacilar
sec¢tiginiz geyin ne ¢agrigtirdigini séylemeliler.
Herkes sirasi geldigine soylenen kelimenin aklina
getirdigi diger kelimeyi soyler ve boylece oyun
devam eder.

Gokyuzinde Hayvanlar Alemi

Bu oyunda ise bulutlari hayvanlara veya
hayvan sekillerine benzetmeye ¢aligarak
oynanir. Ayni zamanda o hayvanin nasil ses
¢ikardig), ne tur bir hayvan oldugu, en sevdigi
yiyecegin ne oldugu Gzerine konusulabilir.

Bulutlarin Oykiisi

Bu oyunda bulutlara bakip ilk b o
benzettiginiz geyi soyleyerek farkil

sekillerden bir hikaye olugturmayi

deneyebilir ya da sadece neye

benzedigi Uzerine konusabilirsiniz.



e e, EVDE
UYGULAYABILECEGINIZ
DENEYLER -

Sisedeki Yumurta Deneyi ile Hava
Basincini Gozlemleyelim

01

Nelere ihtiyacimiz Var?
1adet cam sise
1adet tam pismis ve soyulmus yumurta
2 adet kicik mum
Cakmak ya da kibrit

Nasil Yapiyoruz?
Yumurtanin sisenin agzindan asagi dismeyecedginden emin
olalim.
Mumlari yakalim ve sisenin icine atalim.
Yumurtayi hizli bir sekilde sisenin agzina yerlestirelim.
Sisenin agzindaki yumurtanin hareketlerini izleyelim.
Yumurtanin sisenin igine dusmesini bekleyelim.
Videolu anlatim igin linke tiklayiniz.
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/sisedeki- _:"_
yumurta-deneyi-ile-hava-basincini-gozlemleyelim %

p2 Mayaile Fermantasyonu Gozlemleyelim

Nelere ihtiyacimiz Var?
3 adet ayni boyda sise

....* 3 adet balon
:iile Seker
e Kuru maya
e 450 mlihik su
e Huni
e Kasik

Nasil Yapiyoruz?
e Siselerden birine bir yemek kasigi seker koyalim.
e Diger bir siseye 2 yemek kasigi seker koyalim.
e Ensonsiseye seker koymayalim.
e Siselerin hepsine 1yemek kasigi maya koyalim.
e Siselerin her birine 150 ml ilik su ekleyelim.
e Siselerin agzini kapatip ¢alkalayalim.
e Siselerin agzini balon ile kapatalim.
e 15-20 dk sonra balonlariinceleyelim.
e Balonlardaki degisimi gozlemleyelim
e Videolu anlatimigin linke tiklayiniz.
e https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/maya-ile-
fermantasyonu-gozlemleyelim

s
/



https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/sisedeki-yumurta-deneyi-ile-hava-basincini-gozlemleyelim
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/maya-ile-fermantasyonu-gozlemleyelim

e e, EVDE
UYGULAYABILECEGINIZ
DENEYLER -

‘ Patates ile 0zmoz Deneyi Yapalim

Nelere ihtiyacimiz Var?
2 adet ayni boyda ve esit miktarda su igceren kap
e Tuz
e 2 adet ayni uzunlukta ve kalinlikta kesilmis patates dilimi
e Kasik

Nasil Yapiyoruz?

e ici su dolu kaplardan birisine 3 yemek kasigi tuz koyalim.

o Patatesleri kaplarinigine koyalim.

e Suyun icinde yarim saat patatesleri bekletin.

e Yarim saat sonra patates dilimlerini elimizle bolmeye
calisalim.

e Patatesler arasindaki farki gozlemleyelim.

e Videolu anlatimigin linke tiklayiniz.

e https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/patates-ile- _:"_
ozmoz-deneyi-yapalim

04 Eller Yukari

Nelere Ihtiyacimiz Var?
Lateks eldiven
e Makas
"***e Bant
e Petsise(0,5L)
e Maket bicagi
e Biiylk beher kabi (plastik bir kap da kullanilabilir)
e Su

Nasil Yapiyoruz?

e Pet sisenin altindan maket bicagiile 3 cm’lik bir parca
keselim.

e Sisenin agdiz kismindan ortasina dogru 4 cm olacak
sekilde eldiveni siseye gecirelim ve sisenin agiz kismini
hava almayacak bicimde bantlayalim.

e Beherin yarisina kadar su dolduralim ve pet siseyi suya
birakalim. Suyun basinci ile havanin yer degistirdigini ve
eldivenin sistigini gozlemleyeceksiniz.

e Videolu anlatim igin tiklayiniz.

e https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/eller-yukari



https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/patates-ile-ozmoz-deneyi-yapalim
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/eller-yukari
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EDERSIN?

S
o




Uzerine Diisiinelim,
Tartisalim

Siz mi zamani yénetiyorsunuz,
zaman mi sizi yonetiyor?

5 Sence hayvanat bahceleri
) gerekli mi?

>, Dlnhyamizdan baska
% gezegenlerde hayat olabilir
mi?

/ﬁ\ Zengin olmak mutlu
> olmak icin yeterli midir?

2 Lklim insanin kisiligini

*  degistirir mi?

v ~
w gliniimiiz insanlari me?

Giydikleri elbiseler
insanlarin ruh halini etkiler
mi?

</V@\> Ogrenciler okulda

ﬁ?%g Lik insanlar mi daha mutludur,

Uniforma giymeli mi?

_>_ Oyun oynamak sadece
kazandiginh zaman mi

eglencelidir?




Uzerine Diisiinelim,
Tartisalim

) Gelecegi bugiinden bilmek
@ ister miydin?

Haftada 2 giin tatil yeterli
mi?

0000
0000
1000

7B (3 yasindan kiiciik cocuklar
=l| sosyal medya kullanmalt midir?

Tablet kitabin yerini
S tutabilir mi?

Okullarda yiiz ylize egitim
= [T 5 mi daha faydalidir online mi?

N Evde evcil hayvan beslemek
'O/ nasil bir seydir?

o0 °? Deneyler icin hayvanlari
&E kullanmak dogru mudur?

Biiyliklerin de telefonda
@ oyunlar oynamasit hakkinda

ne diisiinliyorsun?

Ogrenciler sadece okumak
q(? istedikleri dersleri mi
okumalidir?
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