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Kiskanglik, dogal bir
duygu olmakla
beraber kigiyi

oldukga mutsuz
edebilen, sevilen
birinin veya bir
nesnenin bagkasi ile
paylasiimak
istenmemesidir.

KARDES
KISKANCLIGI




En yaygin kiskanchk tura, birden
fazla gocudun bulundugu ailelerde,
goérulen kardes kiskanghgidir.

Genellikle buyuk gocugun
kendisinden sonra gelen kardegini
kiskanmasi durumunda ortaya
ctkmaktadir. Genellikle ilk gocuk,
anne ve babanin géz bebegi olup
ailenin ilgi ve dikkat merkezidir.




(666\ Peki Ne Yapabiliriz”?

Kardegler arasi bir ¢catigmayi nasil

e Kiskanglik seving, tzuntu gibi normal yonetebiliriz?

kargilanmasi gereken bir duygu.
o Tki kardesi kiyaslayan ifadelerden ) Sorunu ifade et.

olumlu clsa dahi kaginmak gerekir. 2.) Her iki tarafinda gorasuna dinle.
e Esit sevgi vurgusu yerine "Seni 6zel

olarak seviyorum” vurgusu yapilmal. 3.) Sorunla ilgili duygularini paylag,

Y.) Sorunun ¢ézumune yénelik fikirler

e Sevainin sonsuz bir sev oldugunu ve .
S 3€Y 9 Uretin.

tum herkese yetebilecegdinin

belirtilmesi. 5.) Cazuma bul ve uygula.



e Birlikte bagsarabilecekleri oyunlar oynamalarini saglamak.
(Yapboz, araba tamiri vs.)
* Aile icerisinde her ferde gelisim dénemine uygun gérevler
vermek ve bu gérevleri yerine getirdikleri icin takdir

etmek.
¢ Duygu ifade eden dil kullanmak. Kardegler birbirleriyle
sorun yagadiklarinda nasil kendilerini ifade edeceklerine
dair 6rnekler vermek.
‘\\\\\ . Anne-Baba ve kardeglerin duzenli olarak bir etkinlik

)

yapmasini saglamak. (Film izlemek, pizza yapmak vs.)




ORNEK DURUM

Kuguk kardesinin beslenmesi ve uyumasiyla ilgili kiskanglik yagsayan Ayse hirginlik
gdstermektedir. Bir gun annesi kardegine yemek yedirirken sen artik beni

sevmiyorsun onu seviyorsun diye kusmusgtar. Ne yapabiliriz?



ORNEK CUMLELER

Sen édevini bitirdin ama kardegin daha baglamad bile.

(Goruayorum ki 6devini bitirmigsin.)

Emre kardeginin yasindayken daha akilli, uslu bir gocuktu. Ayse hig onun gibi
degil. Akilli oglum benim, beni hic tzmedi.

(Her gocuk nasil farkliysa Emre de
kardesinden farkliydi, her ikisinin de kendine gére farklh &zellikleri var, farkl

olmalarini seviyorum.)
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Bir yada birden ¢ok 8grencinin
kendilerinden daha gugsuz 8grencileri
kasith ve surekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonuclanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganhk taradar.



Zorbalk Turleri

Fiziksel Zorbalk
Sézel Zorbalik
Sosyal Zorbalik
Siber Zorbalik




Zorba Kimdir?
Magdur Kimdir?

Izleyici Kimdir?




Cocugunuz Zorbaysa;

Cocugunuza iyi bir rol model olun. Ev
icerisindeki hareketlerinize ve sézlerinize
dikkat edip dodru davraniglara tegvik
edin.

Cocugunuzun oynadidi oyunlari kontrol
edin.

Qiddet igerikli oyunlardan uzak durmasini
saglayin. Ayni zamanda izledigi dizi ve
filmlerin

siddet barindirmamasina dikkat edin.




Cocugunuz Zorbaysa;

Rol oynama yaparak cocugunuzun
zorbaliga maruz kalan kisi olmasini
isteyin. Sizde zorbalk yapan kisi olun. Bir
zorbalk durumunu canlandirin ve
uzerinde konugun. Kim nasil hissetti, daha
uygun nasil davranimaliyd vb.

Cocugunuza verdiginiz yasak ve
sinirlamalarin istikrarl \‘

olmasina 6nem verin. Yasaginizi 4%

uygulamaktan "
vazgecmeyin.




Cocugunuz Magdursa;

Cocugunuzu suglamayin. Gocugunuzun
zorbaliga maruz kaliyor olmasi onun sugu
degildir, onu sugladiginizda ¢ocugunuz daha
gok kirilip icine kapanabilir. Kendisini

zorba ¢ocuklara karsi daha gugsuz
hissedebilir.

Bagkalarinin da bu davraniglara maruz
kaldigini anlattiktan sonra bu davranig
hafife almayin. “Olur béyle seyler” ya da
“Geger bogver” gibi cumleler kurmayin.




Cocugunuz Magdursa;

rougunuzun 6zguvenini kazanmasina
yardimei olun. Yetenekli oldugu bir alan
belirleyin. Onu bu alanda destekleyin.
Bsylece ¢ocugunuz sosyal ortamlarda bu
bagarisi ile kendisini daha iyi hissedecektir.

Lyi bir dinleyici olun. Cocugunuzun size ilk
acildiginda verdiginiz bayuk tepkiler daha
sonra sizinle konugmaktan gcekinmesine

sebep olabilir. Sakin olup cocugunuzun neler
hissettigine odaklanin.



Cocugunuz Izleyiciyse;

Arkadagi zorbaliga maruz kaldiginda neler
hissettigi hakkinda konugun. Empat:
kurmasini saglayin. Kendisi magdur olursa
neler yapmasi gerektigi hakkinda sohbet
edin.

Magdur cocudu gérdugunde guvendikleri
yetigkine haber vermesi gerektigini anlatin.

Magdur cocuklara yardim etmenin énemli
oldugunu séyleyin ve kendisinin neden
yardim etmedigini sorun.




Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite

Cocugdun yagi ve gelisim diuzeyine uygun
olmayacak gekilde dikkat sorunlari, agir
hareketlilik, durtusellik ve isteklerini
erteleyememe dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun temel
belirtilerindendir.
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Bu hareketlilik hic durmadan ve surekli ise,

Her ortamda ve sartta devam ediyorsa

Yagitlari ile bir araya geldiginde hareketliligi ¢ok
dikkat cekici seviyede kendisini gésteriyorsa

Séylenenlere odaklanamayip dikkat eksikligi
gosteriyorsa
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Dikkat eksikligi olan cocuga ne giymek
istersin veya ne yemek istersin gibi
sorulardan 6te ” Mavi kazagini mi yoksa
pembe kazagini mi giymek istersin?” diye
sormak dikkatini toplamasinda kolaylhk

saglar.

Pes pege talimatlar vermekten sakinin.
"Bana mutfaktan bardagi getir, igiklar:
kapat ve kapiyi cek.” yerin bu talimatlar:

tek tek verin.
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Uzun sure dersin baginda oturmasini
beklemeyin. Gerekirse 15 dakikada bir ara

verin.

Bir takvim, planlayici olugturabilirsiniz.
Yapacad: goérevleri tek tek kagit uzerinde

gérmek kafa karigikhgini engeller-.

Ev icerisinde enerjisini atabilecegi kuguk

sorumluluklar verin. Enerjisini dogru

yénlendirmesini saglayin.




Gerekli olmadikca ev icerisinde televizyon
ack kalmasin. Izlenilecek program
bagladiginda agilip bitince kapanmasi
gocugun dikkatini toplamasinda yardime

olur.

Spor aktivitelerine yonlendirin. Duzenli
olarak spor yapmasi cocugun hem bedensel

hem ruhsal gelisimi agisindan faydal

olacaktir.
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Kargit olma karg gelme
bozuklugu gocuk ve
ergenlerde gérulen bir
davranis bozuklugudur. Bu
davranig bozuklugunun
temel 6zellikleri kurallara
uymayi reddetme, aileye
kargi koyma, tartigmaci
tutum ve inatgiliktir.

KARSI GELME
SORUNLARI



Oncelikle cocugunuzun
davraniglarinin gelisim dénemine
uygun olup olmadiginin farkina varin.
Dénem gegiglerinde, atak
dénemlerinde gocuklarda karsg
gelme davraniglar géralebilir.

Eger cocugunuzun davraniglari
gelisim dénemi &zelliklerinin diginda
gelisiyorsa ve gunluk hayatinda
hem kigisel hem sosyal olarak
sorun ¢ikartiyorsa bir uzmandan
yardim almak faydal olacaktir.




(666\ Peki Ne Yapabiliriz”?

. Ne sizin istediginiz ne de
gocugunuzun istedigi olsun. Ikinizin
de istedigi ortak bir ¢ézum
bulmaya ¢aligin. Kendinizi ifade edin
ve gocudunuzun da ifade etmesini
) saglayin.
e Ofke, kizginh, kin gibi duygularla
bas edebilmek igin spor
aktivitelerini yénlendirin. Grupca
yapilan sporlar sayesinde toplum
igerisinde nasil davranmasi
gerektigini 6grenebilir.

e (ocugunuzun duygularini anlamaya
galgin. Ofkesinin altinda asil istedigi
seyin ne oldugunun farkina varin.
e  Yapmak istemedigi seyleri karsi
gelmeden nasil ifade edebilecegi
konusunda rol model olun.
. Cocugunuzla olumlu hava
olugturabilmek igin aktiviteler yapin.
Surekli sorumluluklar ve yapilmasi
gerekenleri konugmak yerine
beraber 6zel vakit gegirin.



Komutu Sizin
Verdiginiz
Oyunlar Oynayin.

Anne Yapabilir Miyim?

Cccudunuza yerine getirmesi icin yénergeler verin. ()rnegin, "Bana
dogru 3 dev adim at.” Gocugunuzun yénergeyi yerine getirmeden

énce izin istemesi gerekir. Eger izin istemeyi unutursa baglangig

gizgisine geri dénmesi gerekir. Amag gocugunuzun yaniniza u|a§m03|
ve size ulaghiginda onu sarilarak kargilamanizdir.



Komutu Sizin
Verdiginiz
Oyunlar Oynayin.

Araba

Cocugunuzla el ele tutugun ve odanin iginde dolagmaya baglayin. Bir
yandan melodik olarak a-ra-ba, a-ra-ba ¢ok yavas git. A-ra-ba, a-
ra-ba hizll git. A-ra-ba, a-ra-ba bas gazal deyin. cok hizli hale gelene

kadar tempoyu artirin. Sonra birden ”Frene basl” deyip durun ve

yavag tempoyla tekrardan baglayin. K



Beni dinlediginiz icin tesekkur ederim.




