SULTANGAZi FAHRi AYGUN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

NASIL Ki
COCUKLARINIZA
KARSIDAN KARSIYA
GECERKEN iKi TARAFA
BAKMAYI, YUZMEYI,
BiSIKLETE BINMEYI
OGRETIYORSANIZ;
DIJITAL DUNYADA
GUVEN iCERISINDE
DOLASMALARI iCiN
BiLGI ILETiSIM
ARACLARINI VE

INTERNETI NASIL
GUVENLI SEKILDE
KULLANABILECEKLERINI
DE OGRENMEYE
IHTIYACLARI VARDIR.

Teknoloji, oyun, internet hakkinda az ¢ok bilginiz olsun. Uzman
olmaniza gerek yok fakat uygulamalarin ne i¢in ve nasil

kullanildigi hakkinda fikriniz olsun.

Cocuklarinizla birlikte ¢evrim ici vakit gecirin. Cocugunuz
sosyal medyada kimlerle arkadaslar, hangi icerikleri takip

ediyor bunlari gozetim altinda tutun.

Bilgisayar, tablet, tv gibi teknolojik aletleri salon gibi ortak

kullanim alanlarinda kullanin.
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TiIKTOK

e TIKTOK HESABINIZI ACTIKTAN
SONRA AYARLAR KISMINA GIDINIZ.
DiJITAL REFAH KISMINDAN
AYARLARI YAPABILIRSINiZ.

e ACILAN PENCEREDE EKRAN ZAMANI
YONETIMI KISMINDAN ZAMAN
KISITLAMASI YAPABILIRSINIZ.

e KISITLI MOD AYARINDAN UYGUN
OLMAYAN iCERIKLERIN
COCUGUNUZUN KARSISINA
CIKMASINI ENGELLEYEBILIRISINIZ.

e AILE ESLESMESIi MODU iLE TUM AILE
UYELERININ AYARLARINI
DUZENLEYEBILIRSINIZ.

YOUTUBE KiDS

o ONCELIKLE MAIL ADRESINIZLE BiR OTURUM
ACMALISINIZ.

e COCUGUNUZUN YASINI SECEREK ONUN YASINA
UYGUN ICERIKLERIN KARSISINA CIKMASINI
SAGLAYABILIRSINiZ.

o iSTEMEDIGINIZ ICERIKLERIN YANINDAKI UC
NOKTAYA TIKLAYARAK BU ICERIKLERI
ENGELLEYEBILIRSINIZ.

o AYARLAR KISMINDAN ZAMAN SINIRLAMASI
KOYABILIRSINIZ .

o SIFRE KOYARAK AYARLARINIZIN DEGISMESINI
ENGELLEYEBILIRSINIZ.

YOUTURE INSTAGRAM,
N : o FACEBOOK VE TWITTER
o ONCELIKLE MAIL ADRESINIZLE BiR OTURUM . .
ACMALISINIZ. GIBI SOSYAL MEDYA
« AYARLARDAN KISITLI MOD BOLUMUNU AKTIF HALE HESAPLARINIZI DA
GETIRINIZ. AYARLAR KISMINDAKI
e COCUGUNUZUN iZLEMESINi iSTEMEDIGINiZ GiZLiLiK VE GUVENLIK
SAYFALARI ENGELLEYEBILIRSINiZ. AYNI ZAMANDA . e .
iZLEMESINI ISTEDIGINiZ SAYFALARA ABONE BOLUMLERINDEN
OLARAK ONERILER KISMINDA O SAYFANIN GEREKEN
CIKMASINI SAGLAYABILIRSINiZ. KISITLAMAILARI
o IZLENME GECMISINE BAKARAK COCUGUNUZUN YAPABiLiRSiNiZ.

NELERI iZLEDIGINI TAKIP EDEBILIRSINIiZ.



EBEVEYNLERE ONERILER

COCUGUNUZA YASAK KOYMAYIN. SINIRLAR KOYUN VE
DAVRANISLARINIZIN TUTARLI OLMASINA OZEN GOSTERIN.
KONULACAK KURAL VE SINIRLARAI COCUGUNUZ iLE BERABER KARAR
VERIN.

iZLEDIGINiZ VIDEOLAR, FILMLER VE OYNADIGINIZ OYUNLAR KONUSUNDA
SECICi OLUN.

TABLET, BILGISAYAR VE TELEViZYON OLMADAN COCUGUNUZLA
EGLENCELI AKTIVITELER YAPIN.

COCUGUNUZU EKRANLA BAS BASA UZUN SURE VE DENETIMSIZ
BIRAKMAYIN.

TV, BILGISAYAR VE TABLETI COCUK BAKICISI OLARAK KULLANMAYIN.
COCUGUNUZUN KULLANDIGI UYGULAMALARIN GiZLILIK AYARLARINI
YAPIN.

UYKUDAN 90 DK ONCE EKRANDAN UZAK KALMASINI SAGLAYIN. UYKU
DUZENI VE GOZ SAGLIGI ACISINDAN ONEMLI BiR SINIRLAMADIR.
GUCLU VE POZITIF AiLE BAGLARI GELISTIRIN.

TELEVIZYON, BiLGISAYAR VE TABLETI ORTAK KULLANIM ALANI OLAN
SALONDA KULLANMASINI SAGLAYIN.



TURKIYE PEDAGOLOJi
DERNEGI'NIN
ARASTIRMALARI YAS
GRUBUNA GORE
EKRAN SURELERI;

0-3 Yas: Ekrandan
olabildigince uzak
tutulmalidir.

3-6 Yas: Gunluk toplam
sure en fazla 20-30
dakikadar.

6-9 Yas: Gunluk toplam
sure en fazla 40-50
dakikadar.

9-12 Yas: Gunluk toplam
sure en fazla 120
dakikadir.

12+ Yas: Gunluk toplam
sure 120 dakikay1

gecmemelidir.

« Ideal stureler bunlar olmasina
ragmen bazen aile ici
durumlardan kaynakl:i sureler
degisebilmektedir. Bunlar
kesin sinirlar olmamakla
birlikte dikkat edilmesinde
fayda bulunmaktadir.

Ayrica;

sosyal medya hesabi acabilmek

icin gocugun en az 13 yasinda
olmasi gerekmektedir.

Gelisim cagindaki ¢ocuklarin
fiziksel ve ruhsal gelisimleri
icin gunde en az 8 saat
uyumalari ve 1 saat fiziksel
aktivite yapmalari
gerekmektedir. Ekran suresini
kisitlarken ¢ocugunuzu ayni
zamanda fiziksel aktivite
yapmasl konusunda da tesvik
edebilirsiniz.



GUVENLI INTERNET KULLANIMI
KONUSUNDA ONEMLI BAZI
LINKLER

GUVENLI TIKTOK KULLANIMI VIDEOSU AYRINTILI
IZLEMEK ICIN TIKLAYINIZ.

GUVENLI YOUTUBE KIDS KULLANIMI VIDEOSUNU
AYRINTILI IZLEMEK ICIN TIKLAYINIZ.

GUVENLI YOUTUBE KULLANIMI VIDEOSUNU
AYRINTILI IZLEMEK ICIN TIKLAYINIZ.

GUVENLI INTERNET KULLANIM KILAVUZU ICIN
TIKLAYINIZ.

GUVENLI INTERNET KULLANIMI WEB SAYFASI ICIN
TIKLAYINIZ.

EBEVEYN DENETIM ARACLARI ICIN TIKLAYINIZ.


https://www.youtube.com/watch?v=FWCgnEaa9Uo&list=LL&index=4&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=PvNhLj6yRag&list=LL&index=2&t=143s
https://www.youtube.com/watch?v=PvNhLj6yRag&list=LL&index=2&t=143s
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_12/26113028_GUVENLY_YNTERNET_KULLANIMI.pdf
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_12/26113028_GUVENLY_YNTERNET_KULLANIMI.pdf
https://www.guvenliweb.org.tr/
https://www.guvenliweb.org.tr/dokuman-detay/ebeveyn-denetim-araclari

