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Bir yada birden cok ogrencinin kendilerinden
daha gugsuz ogrencileri kasith ve surekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonug¢lanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik turuddur.




Okul zorbaligi, tekme atma, tokat vurma, itme, cekme gibi
fiziksel, satagsma, alay etme, dalga gecme, kizdirma, hosa
gitmeyen isim takma, kticuk dustrdcu sozler sdyleme gibi
sOzel, dedikodu ve soylenti ¢ikarip yayma, arkadas
grubundan diglayarak yalnizliga terk etme gibi dolayl ya da
para veya diger esyalarini zorla alma, almakla tehdit etme,
esyalarina zarar verme dibi davranigsal olarak ortaya
cikabilir.




Zorba

Akranlarina zorbalik
davraniglari
uygulayan: Celme
takan, dalga gecen,
alay eden, tehdit
mesajlari atan,
diglayan, kucuk
dusuren.

Magdur

Sinifta zayif halka olarak
gorulen, digslanan, alay
edilen, sessiz, icine
kapanmig, korkmus, yalniz
ogrenci.

[2leyici

Gruptan kendini
soyutlamis, olan biten
sadece izleyen.
Genellikle korktugu icin
sessiz kalan ama
zorbalik davraniginda
bulunmayan kigiler.
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1.Fiziksel zorbalik
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1.Fiziksel Zorbalik

Zarar verici fiziksel davranislari iceren zorbalik

o

.~ . turudur. Vurmak, tokat atmak, dovmek, tekmelemek,
" ' itmek- cekmek, tirnaklamak, sacini cekmek, celme

takmak, tukurmek, esyalara zorla el koymak, para ya

— — da esya calmak, zorla bir seyler ismarlatmak, defter

e ya da kitaplarini karalamak, esyalarini izinsiz
kullanmak fiziksel zorbalik ornekleridir.




Sozel Zorbalik

Sozel ifadeler iceren zorbalik turudur. Kufur
etmek, alay etmek, dalga gecmek, lakap
takmak, bedensel ozellikleriyle alay etmek
(boyu, kilosu, saci1 vb.), dis gorunusuyle (giysi,
gozluk) alay etmek, konusma tarzi, aksani veya

~ agiz1 (sivesiyle)dalga gecmek, asagilamalk,
\\lif . kiiciik diisiirmek, hakaret etmek, tehdit etmek
sozel zorbalik ornekleridir.




Sosyal Zorbalik

Sosyal davranislar iceren zorbalik turudur.
Dislamak, gormezden gelmek, yok saymalk,
diger ogrencilerin de onunla konusmasini ve
arkadaslik yapmasini engellemek (kiskirtarak
aralarinin bozulmasina calisarak), dedikodu
yapmak ve soylenti ¢cikarmak, haksiz yere
sikayet etmek (0gretmene, mudure), onurunu

zedelemek sosyal zorbalik ornekleridir. /N
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Siber Zorbalik

Bir kisi ya da grup tarafindan elektronik temelli iletisim
araclarinin bir kisiye karsi saldirgan, kasitli ve tekrarli
bir bicimde kullanilmasidir. Kisi hakkinda internette
soylenti ve dedikodu yaymak, cep telefonu araciligiyla
izin almadan kisinin 0zel ve mahrem fotograflarini
cekmek ve yaymak, tehdit iceren, utandiran ve Kirici
mesajlar gondermek, kisisel bilgileri kullanarak
baskalarina o kisiymis gibi zarar verici ¢evrimici
faalivetlerde bulunmak, kisinin video veya fotograflar ile
ona santaj yapmak siber zorbalik ornekleridir.




COCUGUM
ZORBAYSA:




« Cocugunuza empatiyi, sayglyl ve mahremiyeti ogretin.
Or: “Boyle davrandigin zaman karsindaki arkadasin ne
hissetmis olabilir?” Bu nedenle cocugunuza olumlu rol

model olmaniz gerekir.

« Cocugunuza verdiginiz yasak ve sinirlamalarin istikrarlh
olmasina onem verin. Yasaginizi uygulamaktan
vazgecmeyin.



e« Cocugunuza iyi bir rol model olun. Ev
icerisindeki hareketlerinize ve sozlerinize
dikkat edip dogru davranislara tesvik edin.

e« Cocugunuzun oynadig:r oyunlar kontrol edin.
Siddet icerikli oyunlardan uzak durmasini
saglayin. Ayni zamanda izledigi dizi ve filmlerin
siddet barindirmamasina dikkat edin.



« Cocugunuza problem c¢ozerken daha barisgil
yontemler izlemesi i¢cin ona destek olun.
Sorunlarini daha uygun sekilde cozdugunu
gozlemlediginizde ona hemen olumlu geri
bildirim verin.

 Rol oynama yaparak cocugunuzun zorbaliga maruz
kalan kisi olmasini isteyin. Sizde zorbalik yapan
kisi olun. Bir zorbalik durumunu canlandirin ve
uzerinde konusun. Kim nasil hisseti, daha uygun
nasil davranilmaliydi vb.



COCUGUM MAGDURSA:




e Cocugunuzu suc¢lamayin. Cocugunuzun zorbaliga maruz
kaliyor olmasi onun suc¢u degildir, onu sucladiginizda
cocugunuz daha cok kirilip icine kapanabilir. Kendisini
zorba cocuklara karsi daha gucsuz hissedebilir.

 Baskalarinin da bu davranislara maruz kaldigini
anlattiktan sonra bu davranisi hafife almayin. “Olur boyle
seyler” yva da “Gecer bosver” gibi cumleler kurmayin.



e Cocugunuzun ozguvenini kazanmasina yardimci olun.
Yetenekli oldugu bir alan belirleyin. Onu bu alanda
destekleyin. Boylece cocugunuz sosyal ortamlarda bu
basarisi ile kendisini daha i1yi hissedecektir.

e Iyi bir dinleyici olun. Cocugunuzun size ilk acildiginda
verdiginiz buyuk tepkiler daha sonra sizinle konusmaktan
cekinmesine sebep olabilir. Sakin olup cocugunuzun neler
hissettigine odaklanin.



COCUGUM
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e Magdur ¢ocuklara yardim etmenin onemli oldugunu
soyleyin ve kendisinin neden yardim etmedigini sorun.

 Arkadas1 zorbaliga maruz kaldiginda neler hissettigi
hakkinda konusun. Empati kurmasini saglayin. Kendisi
magdur olursa neler yapmasi gerektigi hakkinda sohbet
edin.

e Magdur cocugu gordugunde guvendikleri yetiskine
haber vermesi gerektigini anlatin.
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Cocugunuzu akran zorbaligl hakkinda
pbilgilendirin. Zorbaca davranislarin neler
oldugunu, nelerin kaza , istemsiz oldugunu
anlatin. Onun zorbaca aavranisiari ayirt
etmeyi ogretin.



Zorbaliga maruz kalan cocuklarin psikolojik
destek almadiklari takdirde okula karsi ilgileri
azalir ve akademik basarilarinda dusus olur.
BU durumun devam etmesi ileri yaslardaki
hayatlarini olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygl
bozuklugu yasama olasiliklarini yukseltir.



Zorbaca davranislar sergileyen cocuklar
psikolojik destek almadiklarinda ise
yetiskinlik hayatlarinda suc isleme ve sigara-
alkol kullanma ihtimalleri diger bireylere gore
daha fazladir. Ayrica duygusal problem ve
depresyon belirtileri gosterme sikliklari
akranlarina gore daha yuksektir.



1zleyici kalan cocuklar daha ice dénUk bir
yaplida olduklarindan seyirci kaldiklar
olaylardan etkilenir, olumsuz duygulari
yogunlasir. Bu cocuklarin iler ki yasamlarinda
daha az duygusal kararhliklari oldugu
gozlemlenebillir



Zorbalik dongusunde yer alan cocuklarin
Icinde bulunduklari durumun ve yetiskinlik
hayatlarina yansiyacak olumsuz etkilerin
ortadan kaldirilmasi icin mutlaka psikolojik
destek almalari gerekmektedir.



ETKINLIKLER



Bir sonraki sayfada

zorbalik yapanlari bulabilir
misin2







Cocugunuza zorbaliga maruz kaldiginda yapabilecegi
4 maddeyi aciklayin ve uzerine konusun. Bu 4 madde
haricinde neler yapilabilir bunun uzerine dusunun ve
bir sonraki sayfada yer alan etkinligi uygulayin. Bu
etkinlikte yer alan isaretli alanlar keserek bu
resimlerde neler oldugunu konusunve boyayin.



ZORBALIGA UGRARSAN YAPABILECEKLERIN:
o Yiuksek sesle «Hayir « diyerek onu durdurmak

o Soylediklerini, yaptiklarini umursamamak igin
kendini megqul etmek

o Guvendigin bir yetigkine haber vermek, yardim istemek

o Ortami terk etmek
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