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SULTANGAZIi FAHRIi AYGUN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

Zorbalik bazen ¢ok net belli olurken bazen
de anlayamayiz. Bu yuizden zorbaligin ne
oldugunu ve turlerini bilmekte fayda var.
Zorbalik; fiziksel, sozel, sosyal ve siber
zorbalik olmak uzere 4 gruptan olusuyor.
Fiziksel ve so0zel zorbalik daha fark

BiR KiSIYE KARS edilebilirken sosyal zorbalik gozden |
YAPILAN, FiZiKSEL kacmaktadir. Sosyal Zorbalik; grub.a.dahﬂ
VEYA PSiKOLOJIK etmeme, oyuna almama, dislama gibi
SONUCLARI OLAN davranislardir. Ders aralarinda, sinif

VE SUREKLILIK ARZ etkinliklerinde dikkat edildiginde fark

EDEN SIiDDET edilebilir.
DAVRANISLARI.
. Q.
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BiR BIREY VEYA
GRUP TARAFINDAN,
SAVUNMASIZ OLAN
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SINIFINIZDA AKRAN ZORBALIGI KONUSUNU iSLEYIiN.
COCUKLARA ZORBA,MAGDUR, iZLEYiCi NE DEMEK
ACIKLAYIN.

TEKRAR TEKRAR BU KONUYA DEGINEREK GUNDEMDE
TUTUN.

OGRENCILERINIZLE BIiRLIKTE SINIF KURALLARI
OLUSTURUN. KURALLARA UYMALARI KONUSUNDA
OGRENCILERINiZi TESVIiK EDIN.

MAGDUR OGRENCILERINIZE DESTEK OLUN. OZGUVENLERINI
KAZANMALARI iCiN SINIF iCERISINDE SORUMLULUK VERIN.
MAGDUR OGRENCILERINiZi ONU DESTEKLEYEBILECEK
BASKA OGRENCILERLE ARKADASLIK KURMASINI SAGLAYIN.
SINIF iICERISINDE GERGINLiIGi AZALTABILECEK BiR ALAN
OLUSTURUN. OFKE, KAYGI VE UZUNTU GiBi DUYGULAR
ORTAYA CIKTIGINDA OGRENCILERINiZi YATISTIRMAK iCiN
BiR ALAN OLUSTURUN.

ZORBA OGRENCILERINiZIN OLUMSUZ DAVRANISLARI
UZERINDE DURMAKTANSA OLUMLU DAVRANISLARINI
PEKiISTIRIN.SORUMLULUK VERIN VE BASARIYLA
TAMAMLAMASINI SAGLAYIN.
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PROBLEMIN KAYNAGINI
ANLAMAYA CALISIN. OLAYIN
DOGRUSUNU OGRENMEDEN TEPKI
VERMEYIiIN. ZORBA OGRENCIYE
KARSI ON YARGIYLA YAKLASIP
YANLIS DEGERLENDIRMELERDE
BULUNMAYIN.

OGRENCILERINIZE iYi BiR ROL
MODEL OLUN. OLAYLAR
KARSISINDA VERDIGiINiZ TEPKILER
ONLAR iCiN ORNEK OLACAKTIR.
OGRENCILERIN iZLEDIKLERI FiLM
VE DIZIiLERi, OYNADIKLARI
OYUNLARI BiLiN. BU KONUDA
AILELERE MUSAVIRLIK YAPIN.
SIDDET iCERIKLi OYUN VE
FILMLERDEN UZAK DURMALARINI
SAGLAYIN.

AiLE, OGRETMEN VE PSIKOLOJIK
DANISMAN iS BiRLiGi iCERISINDE
OLMALI.
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