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Qil‘i?

BU  KITAPCIK  PSIKOLOJIK
DANISMANLARA INGTIN
ZORBALIGI  CALISMALARINDA
YARDIMCI KAYNAK OLABILMESI

ICIN  HAZIRLANMISTIR. AKRAN
ZORBALIGININ ALT
BASLIKLARINI  ICEREN  VE
KADEMELERE UYGUN SEKILDE
AYARLANMIS ETKINLIKLERI
ICERMEKTEDIR.




DUYGU CARKI

AMAC: DUYGULARI OGRENME
MATERYAL: DUYGU CARKI
SINIF DUZEYI: 1-12. SINIF

SUREC: DUYGU CARKI TAHTAYA ASILIR VEYA YANSITILIR. RANDOM SEKILDE SECILEN BIR
OGRENCI TAHTAYA GELIR VE GOZLERINI KAPATIR. GOZLERI KAPALI OLAN OGRENCI BIR
DUYGU SECER. SE.CTIGi DUYGUYU DIGER GRUP UYERLERI GORMEZ.TAHTADAKI OGRENC]
SECTIGI DUYGUYU ANLATABILMEK iCIN SARKI, YUZ IFADESI, OLAY , DRAMA GiBi
OYUNLARLA SINIFA ANLATMAYA CALISIR. SINIFTAKILER BILENE KADAR OYUN DEVAM EDER.




ILKOKUL ICIN DUYGU GARKI




ORTAOKUL VE LISE
ICIN DUYGU GARKI




BURUSMUS KAGIT

AMAC: EMPATI
MATERYAL:KALP SEKLINDE KAGT
SINIF DUZEYI: ILKOKUL-ORTAOKUL

SUREC: Uyelerden birbirlerine séyledikleri veya baskalarinin kendilerine séyledikler:
kaba cimleleri séylemeleri istenir. Her séylenen cimle sonunda kalbin bir késesi
burusturulur. Herkes cimlesini séyledikten sonra kalbe bakilir ve her tarafinin
burustugu gérilir. Daha sonra kalbi dizeltmek icin 6zir cimleleri kullanilir fakat kalp
ilk haline geri dénmez. Bu vurgular yapilarak etkinlik sonlandirilir.




EN IY] - EN KOTU

AMAC: EMPATI
MATERYAL: KAGIT, KALEM
SINIF DUZEYI: LISE

SURE(} KATILIMCILARA IKI§ER KAGIT VERIN. HER BIR KAGIDIN UST KISMINDA (BIRI ON

UZUNDE DIGERI ARKA YUZUNDE OLACAK BICIMDE) “EN IYI” VE “EN KOTU” YAZSIN.
KATILIMCILARDAN HAYATLARINDA BASLARINA GELEN EN 1Yl VE EN KOTU OLAYLARI ILK
KAGITTAKI UYGUN BASLIKLARIN ALTINA LISTELEMELERINI iSTEYIN. KATILIMCILARDAN
HAYATLARINDA ALDIKLARI EN iYi VE EN KOTU KARARLARI IKINCI KAGITTAKI UYGUN
BASLIKLARIN ALTINA LISTELEMELERINI ISTEYIN. BILGISAYAR YA DA TELEFONLARDAN
UZAKTA, SESSIZ BIR YERDE OTURARAK LISTELERINI TAMAMLAMALARI ICIN

KATILIMCILARA 20-30 DAKIKA VERIN. EN SON UYELER BIRBIRLERI ILE YAZDIKLARINI VE \
+IDUYGULARINI PAYLASIR. ‘
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TUYU HAVADA TUTMA

AMAC: NEFES ILE OFKE YONETIMI

MATERYAL: TUY
SINIF DUZEYI: ILKOKUL- ORTAOKUL-LISE

SUREC: OGRENCINIZE BIR TUY VERIN VE ONU UFLEYEREK NE KADAR
UZUN SURE HAVADA TUTABILECEGINE BAKIN. ISTERSENIZ SURE
TUTARAK EN COK KIMIN HAVADA TUTABILECEGINI BULABILIRSINIZ.
BU ETKINLIK COCUGUN GERGINLIGINI GIDERMEK UZERE
ODAKLANMIS VE GUCLU BIR NEFESLE NEFES ALMASINI TESVIK EDER.
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PIPET ROKETLER

AMAC: OFKE YONETIMI
MATERYAL: PIPET, KAGIT
SINIF DUZEYI: ILKOKUL-ORTAOKUL

SUREC: KAGITLAR PIPETIN ICINE GIRECEK SEKILDE SiVRI
OLARAK KATLANIR. UCU SIVIRLESTIRILEN KAGITLAR PIiPETIN
ICINE KONUR VE UFLENIR. ISTE ROKETLERINIZ HAZIR.




DAVRANIS- DUSUNCE- DUYGU

AMAC: OFKE KONTROLU

MATERYAL: DAVRANIS-DUSUNCE-DUYGU TABLOSU
SINIF DUZEYI: LISE

SUREC: OGRENCILERDEN OFKELENDIKLERI 3 TANE OLAY!
DUSUNMELERI ISTENIR. DUSUNDUKTEN SONRA KAGITLARDAK]
TABLOLAR DAGITILIR. DUSUNDUKLERI BU OLAYLARDAKI
DAVRANISLARI, DUSUNCELERI VE DUYGULARI TABLOYA

Y LARI ISTENIR. DAHA SONRA NASIL DAVRANILIRSA NASIL
ISSEDILIR BUNLAR TARTISILIR.




AMAC:OLUMLU OZELLIKLERINI FARK ETME
MATERYAL: MAKAS, KAGIT, KALEM, IGNE
SINIF DUZEYI: ILKOKUL-ORTAOKUL

SUREC: UYELERE KENDILERINDE GORDUKLERI OLUMLU OZELLIKLERI SORULUR.
BAZI UYELER OLUMLU OZELLIKLERINI BULMAKTA ZORLANABILIRLER.FIKIR OLMASI
ADINA KENDINIZDEN ORNEKLER VEREBILIRSINIZ. DAHA SONRA UYERLERDEN
KAGITLARI ROZET BUYUKLUGUNDE YUVARLAK SE KILDE KESMESI ISTENIR. KESILEN
YUVARLAKLARIN ICINE BAHSETTIKLERI OLUMLU OZELLIGI SIMGELEYEN BIR RESIM

CIZMELERI ISTENIR. HAZIRLANAN ROZETLER UYERIN YAKALARINA TAKILIR.
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ROL YAPIYORUM




SENARYOLAR

AYSE SINIFA SONRADAN GELEN BIR OGRENCIDIR.
ARKADASLARI AYSE'YI TANIMADIKLARI ICIN ONA PEK
SICAK DAVRANMIYORLAR. AYSE DE FARKLI BIR OKULDAN
GELDIGI ICIN CEKINMEKTE VE KIMSENIN YUZUNE BILE
BAKAMAMAKTADIR. AYSE SINIFA GELDIGINDE EN ARKA
SIRADA BOSLUK OLDUGU ICIN ORAYA OTURMUS VE BIR
DAHA HIC KALKMAMISTIR. SINIFTAN BASKA BIR OGRENCI
DE EGLENMEK ICIN SUREKLI AYSE ILE DALGA GECIP
SINIFI GULDURMEYE CALISMAKTADIR. DEVAMINI SiZ
CANLANDIRIN.



AMAC: OLUMLU OZELLIKLERINI FARK ETME
MATERYAL: KAGIT, KALEM
SINIF DUZEYI: ILKOKUL-ORTAOKUL

SUREC: SINIFIN GORUNUR BIR YERINE OGRENCILER GELMEDEN "BUGUN ...

OLACAGIM! " YAZILIR. OGRENCILER GELINCE BU TABELANIN NE OLABILECEGI
HAKKINDA TARTISILIR. TARTISMA BITTIKTEN SONRA TABELANIN ALTINA OLUMLL
SIFATLAR YAZMAK ICIN FIKIR ALINIR. KIBAR/CESUR/1Yl/ARKADAS CANLISI GBI
SIFALAT YAZILIR. OGRENCILER HER GUN GELDIKLERINDE KENDILERINE BIR SIFAT

SE(;I\/IELERINI VE BU SIFATA UYGUN HAREKET ETMLERI ISTENIR.
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