AKRAN
ZORBALIGI




Amac: Birbirimizi Tanimak
Materyal: Ses cikaran Nesneler

Surec: Ses cikaran nesneler grup iyelerine
dagtilir ve asagidaki yonergeler tek tek
okunor.

1.0turvm

Okunan yonergelere sahip olan vyeler ellerindeki nesneleri
sallayarak ses cikarir.
Yonergeler:

En sevdigi renk kirmizi olanlar
Evcil hayvani olanjar

2 kardesi olanlar vs.



Amac: Duggulari Ogrenmek
2.0turum Materyal: Duygu Kartlarr

Surec: Her Uyeye vzerinde duygu ifadeleri
olan kartlar dagrtilir. Her duygu tek tek
sorvlar sorvlor.

Burada ne hissetmis olabilir, sizce bu duygunun adr nedir,
siz bu duygu hic hissettiniz mi, ne zaman hisettiniz gibi
vyelere sorvlar sorviur. Boylece vyerlerin duygulars a
dgrenmesi saglanir. Konusma bolomi bittikten sonra  “ ="
cocuklar duygu ifadelerini boyayabilirier. 3







Amac: Empati

3_0t"r"m Materg!?l: Kalp seklinde kesilmis kagrt
Surec: Uyelerden birbirlerine soyledikleri
veya baskalarmin kendilerine soyledikleri
kaba cimleleri soylemeleri istenir.

Her soylenen comle sonunda kalbin bir kosesi burvsturulor.

Herkes cumlesini soyledikten sonra kalbe bakilir ve

her tarafinin burvstugu goruvlir. Daha sonra kalbi m
diizeltmek icin 6zir cimleleri kullanilir fakat kalp \ «
ilk haline geri donmez. Bu vurgular yapilarak etkinlik’ R

sonlandiriliv.

»






Amac: Hatay Telafi Etme

Materyal: Kuklalar
Siurec: Kuklalar vyeler tarafindan boyanir ve
verilen talimalatiar dogrultusunda kesilir.
Her bye kendi kuklasini parmagina takar-.
Verilen senaryolar okunarak karsiliklr sekilde iletisim
kurmalars saglanir. Uyelerin kuklalar sayesinde nasil
ozur dilecegini ogrenmeleri saglanir.













Senaryo Kartlars

Kedi teneffliis boyunca salincakta sallanmis ve kimseye sira
vermemis.

Kopek etrafl kendisi pislettigi halde kraliceye suc¢ atmis.

Sincap, kopege "Ben senden daha iylyim" demis.

Kedi oynamak icin kraliceye s6z vermis fakat tenefftis olunca gidip
baskalariyla oynamis.



Senaryo Kartlars

Kralice, kedinin sirasini kapmis

Tek boynuz at, tavsana "Kimse seni sevmiyor" demis.

Tek boynuzlu at kedi haricinde tum arkadaslarina gokkusag!
getirmis.

Kralice, kediyl rahatsiz etmek icin 6zellikle gurultt yapmis.



Senaryo Kartlars

Kralice, kediye "Insallajh bozuk balik yersin" demistir.

Kedi sinirlenmis ve k6pege bir balik kilcigi firlatip basindan
vurmus

Kedi, kraliceye "Ne igrenc¢sin" demis.

Kedi tavsani itmis.



Amac: Ofkeyi Yonetmek

Materyal: Pipet , kagrt

Sirec: Kagrtlar pipetin icine girecek sekilde sivri
olarak katlanir. Ucv sivirlestirilen kagrtiar

pipetin icine konur ve iiflenir. iste Roketleriniz
hazir.

Amac: Ofkeyi Yonetmek
Materyal: Kutu, Naylon Poset
vrec: Kutunun dist vyelerin istedigi gibi suslenir.
Uslenen kutunun icine patlatmak icin naylon
ambalajlar koyvulor. Sinifin vlasilabilir bir yerine kuto
yeriestirilir ve vyeler ihtiyac duydvgunda kutudan posetieri alip







Amac: Ozgiiven

Materyal: Makas, Kagrt, Boya Kalemleri
Siirec: Oyelere kendilerinde gordiikleri olumlv
ozellikleri sorvlur. Uyeler bulmakta
zorfanabilirier.

Fikir olmasi adina kendinizden ornekler verebilirsiniz.
Daha sonra vyerierden kagrtlari rozet boyuvkloguonde
youvariak sekilde kesmesi istenir. Kesilen yuvarlaklarin g
icine bahsettikleri olumlv 6zelligi simgeleyen bir resim 4 )
cizmeleri istenir. Hazirlanan rozetler dyerin yakalarma i’

takilmr.




Amac: Psikoegitimin Pekistirilmesi

Materyal: Arkadaslik Anlagsma Kagidi, Parmak
Boyasi

Sirec: Psikoegitim boyunca islenen konvular ve
etkinlikler 6zetlenir. Oyelere neler hissetikleri
ve dusundukleri sorulor.

Uyelere arkadaslik anlasmasinin ne oldugu anlatilir.
Uyelerin birbirlerine karsi kaba davranmagacaklar: ve
kotv davranis olursa ozor dileyecekleri konusunda
sozler alinir. Konugsma asamasi bittikten sonra her vye
istedikleri renkle parmagini boyayip anlasmaya baskr

yapar.
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