AKRAN
ZORBALIGI

SULTANGAZI FAHRI AYGUN REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|



ZORBALIK NEDIR?

Bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz olan bir

kisiye karsi yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuclari
olan ve sureklilik arz eden siddet davranislari. f/@}
b S\

oh/

Q

\\

A\ { 94\'% &
“ 7
y | | G




ZORBALIK
TURLERI

e SIBER ZORBALIK

e FIZIKSEL ZORBALIK

e SOSYAL ZORBALIK

e SOZEL ZORBALIK



Etkinlik

1 kutu icerisine zorbanin o6zellikleri diger kutu icerisine de kurbanin o6zellikleri
yazilip atilir. Siniftan 4 kisi secilir ve geri kalan izleyici olur. Bir tane sise alinip
cevrilir ve sisenin ucu denk gelen uyeye “"Zorba mi, kurban mi" diye sorulur.
Zorba denilirse zorba kutusundan, kurban denilirse kurban kutusundan kagit
cekilir ve sesli sekilde okunur. Cumlelerle ilgili duygu ve dusunceler
paylasilarak kagitlar bitene kadar devam eder.



SIZCE SIBER ZORBALIK NEDIR?

INTERNETI GUVENLI
KULLANMAK ICIN NELER
YAPIYORSUNUZ?



GUVENLI INTERNET
KULLANIMI

URETKEN MI?




® FLORT SIDDETI

Flort iliskisinde bireylerden birinden digerine beraberlikleri
sirasinda veya beraberlikleri bittikten sonra yonelen
duygusal, fiziksel ve cinsel saldirganlik eylemleri.
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#  Bir Arkadasiniz Flort
Siddetine Ugrasa Ona
Neler Soylerdiniz?




Flort Siddetine Karsi Yapilabilecekler

Hayir Diyebilme

Giivendigin Kisilerde Yardim isteyebilme

Bir Uzmandan Yardim Almak

Isteklerinin Farkinda Olmak ve Ozgiiven Sahibi Olma

BASKA NELER YAPILABILIR?



SIZI OFKELENDIREN BIR
OLAY DUSUNUN.

OFKELENDIGINIZDE
NELER YAPARSINIZ?




Ofkelendigimde Sakinlesmek igin
Ne Yapabilirim?

o Nefes Egzersizleri Yapmak

e Muzik Dinlemek

e YUrayus veya Spor Yapmak

e Su Icmek

X
e Psikolojik Danismandan Yardim Istemek A

e Birlyle Konusmak



Ofkelendiginiz bir olay
dusunun. Bu olaydaki duygu,
dusunce ve davraniglariniz

nelerdi?
S




Davranis Kontrol Listesi

Yapmak Istedigim Karsimdaki Kisi Bu Davranis Sonucunda
Davranig Ne Hisseder? Ne Kazanir Ne
Kaybederim?




Zorbaliga Karsi Ne Yapabilirim?




Yuksek sesle
IIHayl rII
diyerek zorbayi durdurun.




Siddete maruz kaldigin ortami
terk et. Guvendigin bir
yetiskine haber ver, yardim
Iste.



Ogretmenlerinden veya
Psikolojik Danismanindan
Yardim Alabilirsin.




Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk”
degil, bildirmek

demektir. Sucluya veya bir
bagkasina yardim etmek
iIcin sucluyu yetkililere bildiririz.




(2
Sessiz Kalma i

Eger zorbaliga ugruyorsan ya da zorbaliga ugrayan bir
arkadasin varsa mutlaka birilerine sdylemelisin. Sessiz
kalmak zorbaligi guclendirir. Sessizlik gizlice onay

vermexktir. 7




