
AKRAN 
ZORBALIĞI

Duranlar ve
Ortakları

 

SULTANGAZİ FAHRİ AYGÜN REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



ZORBALIK NEDİR?

B�r b�rey veya grup tarafından, savunmasız olan b�r
k�ş�ye karşı yapılan, f�z�ksel veya ps�koloj�k sonuçları
olan ve sürekl�l�k arz eden ş�ddet davranışları.



ZORBALIK
TÜRLERİ 

SİBER ZORBALIK

FİZİKSEL ZORBALIK

SOSYAL ZORBALIK

SÖZEL ZORBALIK



Etk�nl�k 
1 kutu �çer�s�ne zorbanın özell�kler� d�ğer kutu �çer�s�ne de kurbanın özell�kler�
yazılıp atılır. Sınıftan 4 k�ş� seç�l�r ve ger� kalan �zley�c� olur. B�r tane ş�şe alınıp
çevr�l�r ve ş�şen�n ucu denk gelen üyeye "Zorba mı, kurban mı" d�ye sorulur.
Zorba den�l�rse zorba kutusundan, kurban den�l�rse kurban kutusundan kağıt
çek�l�r ve sesl� şek�lde okunur. Cümlelerle �lg�l� duygu ve düşünceler
paylaşılarak kağıtlar b�tene kadar devam eder. 



SİZCE SİBER ZORBALIK NEDİR?

İNTERNETİ GÜVENLİ
KULLANMAK İÇİN NELER
YAPIYORSUNUZ?



GÜVENLİ İNTERNET
KULLANIMI 



FLÖRT ŞİDDETİ
Flört �l�şk�s�nde b�reylerden b�r�nden d�ğer�ne beraberl�kler�
sırasında veya beraberl�kler� b�tt�kten sonra yönelen
duygusal, f�z�ksel ve c�nsel saldırganlık eylemler�.



B�r Arkadaşınız Flört
Ş�ddet�ne Uğrasa Ona
Neler Söylerd�n�z?



Flört Ş�ddet�ne Karşı Yapılab�lecekler

Hayır D�yeb�lme

Güvend�ğ�n K�ş�lerde Yardım İsteyeb�lme

B�r Uzmandan Yardım Almak

İstekler�n�n Farkında Olmak ve Özgüven Sah�b� Olma

BAŞKA NELER YAPILABİLİR?



SİZİ ÖFKELENDİREN BİR
OLAY DÜŞÜNÜN.
ÖFKELENDİĞİNİZDE
NELER YAPARSINIZ? 



Öfkelend�ğ�mde Sak�nleşmek �ç�n
Ne Yapab�l�r�m?

Duranlar ve
Ortakları

Nefes Egzersizleri Yapmak

Müzik Dinlemek

Yürüyüş veya Spor Yapmak

Su İçmek

Psikolojik Danışmandan Yardım İstemek

Biriyle Konuşmak



Öfkelend�ğ�n�z b�r olay
düşünün. Bu olaydak� duygu,
düşünce ve davranışlarınız
nelerd�?



Yapmak İsted�ğ�m
Davranış

Karşımdak� K�ş�
Ne H�sseder?

Bu Davranış Sonucunda
Ne Kazanır Ne
Kaybeder�m?

Davranış Kontrol Listesi



Zorbalığa Karşı Ne Yapab�l�r�m?



Yüksek sesle
 "Hayır" 
d�yerek zorbayı durdurun.



Ş�ddete maruz kaldığın ortamı
terk et. Güvend�ğ�n b�r
yet�şk�ne  haber ver, yardım
�ste.



Öğretmenler�nden veya
Ps�koloj�k Danışmanından
Yardım Alab�l�rs�n.

 



Zorbayı ele vermek “�sp�yonculuk”
değ�l, b�ld�rmek
demekt�r. Suçluya veya b�r
başkasına yardım etmek
�ç�n suçluyu yetk�l�lere b�ld�r�r�z.



Sess�z  Kalma
Eğer zorbalığa uğruyorsan ya da zorbalığa uğrayan b�r
arkadaşın varsa mutlaka b�r�ler�ne söylemel�s�n. Sess�z
kalmak zorbalığı güçlend�r�r. Sess�zl�k g�zl�ce onay
vermekt�r.


